
プラン・エー

「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
次
第
で

話
し
方
は
変
わ
り
ま
す
」

ラ
ジ
オ
の
D
J
や
イ
ベ
ン
ト
M
C

な
ど
で
活
躍
中
の
㈲
P
L
A
N-

A

代
表
取
締
役
の
竹
本
ア
イ
ラ
さ
ん
が

メ
イ
ン
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー（
講
師
）を
務

め
る
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
話
し

方
教
室
「
ア
イ
ラ 
ブ
リ
リ
ア
ン
ト 

ス
タ
イ
ル
」が
今
年
四
月
か
ら
始
動

し
て
い
る
。

学
生
時
代
か
ら
二
十
年
間
モ
デ
ル

な
ど
、人
前
に
出
る
仕
事
を
し
て
い

た
竹
本
さ
ん
。ミ
ス
・
ユ
ニ
バ
ー
ス

ジ
ャ
パ
ン
北
海
道
の
ス
ピ
ー
チ
ト

レ
ー
ナ
ー
を
務
め
る
な
ど
自
ら
の

キ
ャ
リ
ア
か
ら
、「
人
前
で
話
す
こ
と

が
苦
手
」「
プ
レ
ゼ
ン
力
を
身
に
つ
け

た
い
」と
悩
ん
で
い
る
方
へ
の
レ
ッ

ス
ン
や
、社
員
研
修
の
一
環
と
し
て

企
業
に
出
向
く
な
ど
、そ
れ
ぞ
れ
の

立
場
に
合
わ
せ
た
き
め
細
や
か
な

コ
ー
ス
を
設
定
し
て
い
る
。

「
声
帯
は
筋
肉
で
出
来
て
い
る
の

で
、筋
ト
レ
を
行
う
の
と
同
じ
よ
う

に
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
こ
と
で
、

話
し
方
や
声
が
驚
く
程
変
わ
り
ま
す
。

話
し
方
が
変
わ
る
と
、自
然
と
姿
勢

や
表
情
が
変
わ
り
、自
分
に
自
信
が

つ
き
ま
す
。自
信
が
つ
い
て
く
る
と
、

選
ぶ
言
葉
ま
で
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
な
り
、

仕
事
や
人
間
関
係
に
も
い
い
影
響
が

及
び
ま
す
」。そ
う
イ
キ
イ
キ
と
話
す

竹
本
さ
ん
自
身
に
も
、生
徒
が
成
長

し
て
い
く
過
程
で
、自
分
に
は
な
い

ボ
キ
ャ
ブ
ラ
リ
ー
や
表
現
の
発
見
な

ど
、新
た
な
気
づ
き
が
あ
る
と
い
う
。

「
人
を
輝
か
せ
る

お
手
伝
い
を
し
た
い
」

起
業
し
て
九
年
目
を
迎
え
る
が
、

会
社
を
立
ち
上
げ
た
き
っ
か
け
は
、

「
子
育
て
や
旦
那
さ
ん
の
転
勤
な
ど

で
夢
を
諦
め
て
し
ま
う
主
婦
や
マ
マ

を
応
援
す
る
」た
め
、主
婦
の
た
め
の

情
報
交
換
サ
イ
ト
M
a
M-

C
a
N

（
マ
ム
キ
ャ
ン
）を
立
ち
上
げ
た
こ
と

だ
っ
た
。こ
の
こ
ろ
か
ら
„
人
を
輝

か
せ
た
い
。夢
を
持
ち
続
け
て
欲
し

い
“
と
い
う
根
底
に
あ
る
想
い
は
変

わ
っ
て
い
な
い
。

自
身
の
性
格
を「
裏
表
が
な
い
。男

性
み
た
い
と
言
わ
れ
ま
す
」と
笑
う

竹
本
さ
ん
に
、„
働
く
女
性
“
と
し

て
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
を
聞
い
て

み
た
と
こ
ろ
、「
内
面
は
も
ち
ろ
ん
外

見
も
、い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
、輝
い

て
い
た
い
。そ
の
た
め
に
お
化
粧
や

体
型
維
持
、オ
シ
ャ
レ
は
欠
か
せ
ま

せ
ん
。素
敵
な
女
性
が
颯
爽
と
歩
い

て
い
る
の
を
見
る
と
、は
っ
と
さ
せ

ら
れ
ま
す
よ
ね
。自
分
も
い
つ
ま
で

も
そ
う
い
う
存
在
で
あ
り
た
い
で
す

し
、皆
が
そ
う
な
れ
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。そ
の
た
め
の
お
手
伝
い
が
で

き
た
ら…

」。

既
に
全
国
各
地
か
ら
、話
し
方
の

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
、依
頼
が
来
て

お
り
、将
来
は
、「
世
界
中
を
回
っ
て
、

い
ろ
ん
な
国
の
言
葉
で
発
声
練
習
を

す
る
の
が
夢
」と
笑
顔
で
話
す
。

【Profile】 有限会社　PLAN-A
代表取締役　竹本 アイラ さん

1972年生まれ。モデル、テレビコメンテーター、ラジオ
DJとして活躍する一方で、資生堂CMハリマドンナへの
出演がきっかけで、2012年からはアンチエイジング研
究家として、講演や執筆活動も行う。一児の母として、女
性として「いつまでも若々しく輝く」ことを追求し続け
る。最近ハマっていることは、「ワインとマラソン」。

札幌市北区北6条西6丁目2番地　第2山崎ビル8階
TEL 011-746-4117（平日10：00～17：00）
Aira Brilliant Style（アイラ ブリリアント スタイル）へ
のお問い合わせは、
　　  http://www.mam-can.com/school/

女性の力は偉大！

きらり なでしこ
Power！
【第２回】

女性ならではの視点で開発された
商品・サービス、そして仕事に対す

る思いをインタビュー

MaM-CaN（マムキャン）座談会の様子

企業研修の様子

Web
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