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※内容によっては材料費がかかるものもあります。
●材料費は原則として講座当日に会場で徴収いたします。
●お申込後のキャンセルは、材料費を頂戴する場合があ
りますのでご了承ください。

受講料無料
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お店の人が教えてくれるお店の人が教えてくれる

 11/17（月） 11/17（月）※講座によっては　異なる場合があ
　ります。

※講座によっては
　異なる場合があ
　ります。受付開始受付開始2014/12/1  ～12/192014/12/1  ～12/19月 金
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自分の都合のつく日に開催される講座をチェック！

「まなぶ」の講座番号「健康」の講座番号
「つくる」の講座番号「きれい」の講座番号

「たべる」の講座番号

まちゼミ講座カレンダーまちゼミ講座カレンダー

●定員になり次第締め切らせていただきます。 ●申込
は、各店の受付時間内にお願いします。 ●申込初日
は、電話回線の混雑が予想されます。ご了承ください。 
●受講対象者が限定されている講座もあります。ご注
意ください。 ●各講座ともに、申込の際に受講時の持
ち物をご確認ください。

「まちゼミの申込です」と
お電話ください。

申込は各店へ！

開催店マップ

❶選ぶ
このチラシから
講座をお選び
ください。

❷申込
受けたい講座
のお店に電話
でお申し込み
ください。

❸参加
講座の場所・時間・
持ち物などを
確認してご参加
ください。

申込方法 まちゼミとは？
お店の方が講師となって、プロならでは
の“コツ”や“知識”を無料で教えてくれ
る少人数のミニ講座です！

安心してお気軽にご参加ください。

講座での販売や勧誘行為は
一切ありません

小学生以下は保護者同伴での
ご参加をお願いします。
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受けたい講座のお店に
電話しましょう！

エステサロン アミューズ
０１１-６２４-７８８１

会場／手稲区手稲本町2条4丁目8-24 キテネビルA棟 2階

●受付／10：00～18：00［11月20日（木）～］
●定休日／水

かっさを使用したホームケアと
正しい基礎化粧品の使い方。

TEL

12月  2日（火）13：00～14：00
12月17日（水）11：00～12：00

1
健康

自宅でできる
簡単若返り美容法
講師／牧野 絵里子、 今村 美樹

●対象／女性限定
●会場／当店
●定員／各回8名
●持ち物／メイク道具

三響楽器㈱

会場／手稲区手稲本町2条3丁目9-1

●受付／11：00～19：00　●定休日／火

初心者OK！プラスチックオカ
リナを使って、持ち方・吹き方・
音階を学び、かんたんな曲の演
奏を目指します。

011-684-1276TEL

12月12日（金）、12月19日（金）
14：00～15：00

9
まなぶ

初心者でもかんたん！
オカリナ体験講座
講師／下川 望

●対象／小学生以上　●会場／当店
●定員／各回5名　
●材料・教材費／2,500円（当日支払）

三響楽器㈱
会場／手稲区手稲本町2条3丁目9-1

●受付／11：00～19：00［11月20日（木）～］
●定休日／火

身近にある物（ストローやパ
イプ、野菜などの食材）を
使って楽器を作り、実際に
吹いて遊んでみよう！

011-684-1276TEL

12月18日（木）
13：00～14：00

10
つくる

身近なもので楽器を
作ってみよう！
講師／宮北 沙耶

●対象／小学生～大人
●会場／当店　●定員／20名
●材料・教材費／100～300円位（当日支払）

三響楽器㈱

会場／手稲区手稲本町2条3丁目9-1

●受付／11：00～19：00　●定休日／火

小学1年生～6年生を対象とした
管楽器の体験会。ミュージックス
クール講師の先生と一緒に楽器
に挑戦してみましょう。

011-684-1276TEL

12月1日（月）17：00～18：00

6
まなぶ

小学生のための
管楽器体験会
講師／多田 宏江（トランペット）、 萩原 靖弥（トロンボーン）

●対象／小学1年生～6年生までの男女（親御さん同伴）
●会場／当店
●定員／各楽器（トランペット・トロンボーン）3名ずつ
●材料・教材費／マウスピース代：トランペット800円、
　　　　　　　  トロンボーン900円 （当日支払）

白熱電球からLED電球の買い
替えは、単純にワット数相当
のものを選べば良いわけでは
ありません。かしこいLED照明
のポイントを説明します。

12月  9日（火）11：00～12：00
12月11日（木）11：00～12：00

5
まなぶ

かしこいLED照明の
選び方
講師／藤原 哲則

●会場／当店
●定員／各回5名

㈱藤原電機商会

会場／手稲区手稲本町2条3丁目6-11

●受付／10：00～15：00　●定休日／日・祝

011-681-2703TEL

日頃のヘアーのお手入
れ方法や美容室での
失敗しないオーダー術
をレクチャーします。

12月8日（月）15：00～16：00

2
きれい

正しいシャンプーで
髪、地肌を元気に！
講師／笠原 久夫

●会場／当店
●定員／3名

ヘアーメイク ハミング・プラス

会場／手稲区手稲本町2条2丁目4-20 フェスタ本町Ⅱ 1階

●受付／9：30～18：30　●定休日／火

011-695-7408TEL

正しい寝具の選び方や
お布団の手入れ方法を
レクチャーします。

12月10日（水）10：00～11：00

4
まなぶ

寝具の選び方
講師／桧山 弦

●会場／当店
●定員／5名

寝具の桧山

会場／手稲区手稲本町1条2丁目5-15

●受付／9：00～18：00　●定休日／日

011-681-2757TEL

みかん・りんご等の産地や等
級による味の違いを確認して
いただき、賢い果物の選び方
をアドバイスします。

12月3日（水）13：00～14：00

3
たべる

果物の産地による
味の見分け方
講師／佐藤 宏一

●会場／当店
●定員／10名

ヤマサストア 佐藤商店

会場／手稲区手稲本町2条3丁目9-17

●受付／9：00～19：00　●定休日／日・祝

０１１-６８１-３０５３TEL

ⓒTEINE WARD SAPPORO

三響楽器㈱
会場／手稲区手稲本町2条3丁目9-1

●受付／11：00～19：00［11月26日（水）～］
●定休日／火

サックスの音を初めて出す体験。
まずは手に取ることから始めてみ
よう。

011-684-1276TEL

7
まなぶ

サックスを
吹いてみよう♫
講師／熊谷 幸治、 惣卜 美帆

●対象／中学生以上
●会場／当店
●定員／各回2名

12月10日（水）11：00～13：00、18：00～20：00
12月11日（木）11：00～13：00、18：00～20：00

三響楽器㈱
会場／手稲区手稲本町2条3丁目9-1

●受付／11：00～19：00［11月20日（木）～12月9日（火）］
●定休日／火

お家で眠ったままになっている
ギターはありませんか？折角あ
るなら弦を替え、手入れをして
使ってあげましょう！

011-684-1276TEL

12月11日（木）18：00～19：00

8
まなぶ

ギターの弦を交換して
みよう
講師／柴田 智恵、鴨崎 孝俊

●対象／アコースティックギターをお持ちの方
●会場／当店（サロン）　●定員／10名
●持ち物／ストリングワインダー、ギター、弦
●材料・教材費／1,800円（当日支払）
ストリングワインダー、弦、Sankyoクロスの3点セット

お問い合わせ

札幌商工会議所
中小企業相談所 西支所

ＴＥＬ 011-665-6431

手稲本町商店街振興組合
ＴＥＬ 011-682-8869
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	_まちゼミ2(手稲)

