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本         社 札 幌 市 中 央 区 南 １ 条 東 ４ 丁 目 ７ 番 地       TEL(011)231-7811

東 京 支 店 東 京 都 墨 田 区 石 原 １ - １ ２ - ７ 村 上 ビ ル １ F TEL(03)5619-1600

冷凍機・空調機器・資材総合商社

本 　 　 　 　 　 社     札 幌 市 北 区 新 川 西 ２ 条 １ 丁 目 １ 番 １ ０ 号 T E L ( 0 1 1 ) 7 6 6 - 5 4 5 1

冷凍・冷蔵・空調設備設計・施工

本 　 　 　 　 　 社     札 幌 市 中 央 区 南 ４ 条 東 ４ 丁 目 １ 番 地 T E L ( 0 1 1 ) 2 2 2 - 4 7 0 0

物 流 セ ン タ ー     札 幌 市 中 央 区 南 ３ 条 東 ５ 丁 目 １ 番 地 　 　    T E L ( 0 1 1 ) 2 2 2 - 8 8 0 0

旭  川  支  店     旭 川 市 新 星 町 ５ 丁 目 ４ 番 ７ 号 T E L ( 0 1 6 6 ) 2 6 - 5 9 5 9

小  樽  支  店   　 小 樽 市 稲 穂 １ 丁 目 １ 番 １ 号 T E L ( 0 1 3 4 ) 2 1 - 6 5 0 0

業務用酒類食品卸販売

本 　 　 　 　 　 社   札 幌 市 中 央 区 南 ４ 条 東 5 丁 目 １ 番 地 　TEL(011)272-2983

本  社  工  場   札 幌 市 中 央 区 南 ４ 条 東 5 丁 目 １ 番 地 　  TEL(011)272-2983

業務用食肉加工製造・氷製造販売

本 　 　 　 　 　 社   札 幌 市 中 央 区 南 ３ 条 東 ５ 丁 目 １ 番 地 T E L ( 0 1 1 ) 2 2 2 - 0 3 4 7

業務用酒類・食品・氷販売

八 　 軒 　 店 　  札 幌 市 西 区 八 軒 1 0 条 西 1 1 丁 目 １ 番 4 1 号 TEL(011)633-3611

本       　 社 　  札 幌 市 中 央 区 南 １ 条 東 ４ 丁 目 ７ 番 地          （渡辺食品機械本社ビル）

総合不動産業

ナベビル
本 　 　  　  　 社   札 幌 市 中 央 区 南 ４ 条 東 ４ 丁 目 １ 番 地  TEL(011)222-0777

業務用厨房機器・販売・設計・施工
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解
決
を
目
指
し
、
札
幌

市
工
事
発
注
・
契
約
関

係
部
局
と
の
意
見
交
換

会
を
開
催
し
た
。
４
年

ぶ
り
に
人
数
制
限
を
解

除
し
、
副
分
科
会
長
ま

で
参
加
を
募
り
58
名
が

出
席
し
た
。

今
回
は
、
入
札
・
契

約
制
度
の
改
善
お
よ
び

最
低
制
限
価
格
の
引
き

上
げ
を
は
じ
め
、
公
共

事
業
予
算
の
確
保
や
物

価
高
騰
へ
の
対
応
、
働

き
方
改
革
の
推
進
な
ど
、
建
設
関
連
業
界
に
お
け
る
喫
緊
の

課
題
に
つ
い
て
、
幅
広
く
意
見
交
換
を
実
施
し
た
。

�

■
産
業
部
　
地
域
振
興
・
も
の
づ
く
り
課

第
２
回
ミ
ニ
合
同
企
業
説
明
会

８．２１

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
北

海
道
に
在
籍
す
る
受
講
生

を
対
象
と
し
た
合
同
企
業

説
明
会
を
開
催
し
た
。
建

設
業
や
製
造
業
、
ソ
フ
ト

ウ
エ
ア
業
な
ど
主
に
技
術

職
を
求
め
る
企
業
全
15
社

が
ブ
ー
ス
を
出
展
し
、
受

講
生
１
２
０
名
が
来
場
、

１
日
の
面
談
数
は
延
べ
２

２
７
件
と
な
っ
た
。

と
か
ち
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

８．5
札
幌
商
工
会
議
所
付
属
専
門

学
校（
Ｃ
Ａ
）と
し
て
初
の
試
み

と
な
る
出
張
型
オ
ー
プ
ン
キ
ャ

ン
パ
ス
を
帯
広
で
開
催
し
、
高

校
生
と
そ
の
保
護
者
が
会
場
を

訪
れ
た
。

学
校
の
概
要
説
明
に
続
き
、

日
本
政
策
金
融
公
庫�

北
海
道

創
業
支
援
セ
ン
タ
ー�

所
長�

小

塚
友
平
氏
よ
り
、
保
護
者
も
一
緒
に
学
べ
る「
将
来
の
夢
と

お
金
の
話
」を
テ
ー
マ
に
お
話
し
い
た
だ
い
た
。
さ
ら
に
、

十
勝
地
方
在
住
の
卒
業
生
に「
ぶ
っ
ち
ゃ
け
ト
ー
ク
」と
し

て
、
在
学
中
の
思
い
出
や
進
路
な
ど
を
お
話
し
い
た
だ
い
た

ほ
か
、
入
学
に
向
け
た
個
別
相
談
を
実
施
し
た
。

■
札
幌
商
工
会
議
所
付
属
専
門
学
校

札
商
議
員
会
　
夏
季
ガ
ー
テ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー

８．８

当
所
議
員
会
の
主
催
に
よ

る
ガ
ー
デ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー

を
、
札
幌
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
で

開
催
し
た
。

開
会
に
あ
た
り
、
星
野
恭

亮
議
員
会
長
が
あ
い
さ
つ
の

言
葉
を
述
べ
た
。
当
議
員
会

よ
り
54
名
が
参
加
し
た
ほ

か
、
来
賓
と
し
て
、
日
本
銀

行�

岡
本
宜
樹
札
幌
支
店
長
、

札
幌
市�

石
川
敏
也
副
市
長
を
は
じ
め
と
す
る
当
所
の
顧
問
・

参
与
、
ま
た
、
女
性
会
や
外
国
公
館
、
国
会
議
員
な
ど
34
名

が
参
加
し
た
。�

■
総
務
部
　
総
務
課

建
設
産
業
座
談
会

～
建
設
業
で
活
躍
す
る
女
性
た
ち
～

８．９
建
設
関
連
業
界
の
課
題
で
あ
る「
人
材
確
保
」に
向
け
て
、

中
学
生
か
ら
大
学
生
ま
で
の
生
徒
・
学
生
に
対
す
る
業
界
の

魅
力
発
信
の
た
め
、
業
界
で
活
躍
す
る
女
性
社
員
の
座
談
会

を
開
催
し
た
。

建
築
・
施
工
管
理
や
測
量
技
術
職
、
塗
装
工
な
ど
の
女
性

社
員
５
名
が
出
席
し
、

建
設
業
界
を
職
場
と
し

て
選
ん
だ
理
由
、
働
き

が
い
や
魅
力
、
今
後
の

キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
な
ど

に
つ
い
て
1
人
ず
つ
自

身
の
考
え
を
述
べ
た
。

今
後
、
座
談
会
の
内

容
を
も
と
に
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
制
作
し
、
就

職
イ
ベ
ン
ト
や
職
業
体

験
会
で
学
生
に
配
布
す

る
こ
と
を
予
定
し
て
い

る
。�

■
産
業
部
　
地
域
振
興
・
も
の
づ
く
り
課

建
設
部
会
・
設
備
工
事
部
会
主
催

札
幌
市
工
事
発
注
・
契
約
関
係
部
局
と
の
意
見
交
換
会

８．２１
建
設
部
会
と
設
備
工
事
部
会
は
、
札
幌
市
発
注
の
工
事
に

お
け
る
発
注
者
、
受
注
者
の
相
互
理
解
と
諸
課
題
の
改
善
、

8.5 - 8.30
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Monthly highlightsマンスリーハイライト

対
象
に
、
同
校
教

室
に
て
出
張
型
企

業
説
明
会
を
開
催

し
た
。
当
所
と
し

て
初
め
て
高
等
支

援
学
校
向
け
に
開

催
し
、
全
9
社
が

15
分
1
ク
ー
ル
×

３
セ
ッ
ト
の
企
業

説
明
を
行
っ
た
。

生
徒
は
そ
れ
ぞ
れ

興
味
の
あ
る
業
界

の
企
業
ブ
ー
ス
へ

行
き
、
業
界
研
究

等
を
行
っ
た
。

�

■
産
業
部
　
人
材
確
保
・
活
用
課

我
が
社
の
商
品
売
り
込
み
市

８．２９

販
路
拡
大
を
目

的
と
し
た
商
談
会

「
我
が
社
の
商
品

売
り
込
み
市
」を

開
催
し
た
。
今
年

度
は
、
道
内
外
バ

イ
ヤ
ー
14
社
、
道

内
サ
プ
ラ
イ
ヤ
ー

39
社
が
参
加
し
、

食
料
品
の
ほ
か
、

化
粧
品
や
生
活
雑

貨
な
ど
、
幅
広
い

次
回
の
ミ
ニ
合
同
企
業
説
明
会
は
シ
ニ
ア
層
を
対
象
と
し

て
、
11
月
に
開
催
を
予
定
し
て
い
る
。

■
産
業
部
　
人
材
確
保
・
活
用
課

札
幌
駅
前
通
地
下
歩
行
空
間（
チ
・
カ
・
ホ
）

「
展
示
・
即
売
会
」

８．２２、２３
原
材
料
や
物
価
等
の
高
騰
が
続
く
中
、
小
規
模
事
業
者
お

よ
び
各
種
補
助
金
採
択
事
業
者
へ
の
支
援
の
一
環
と
し
て
、

札
幌
駅
前
通
地
下
歩
行
空
間
で
の「
展
示
・
即
売
会
」を
初
め

て
開
催
し
た
。
多
く
の
市
民
が
行
き
交
う「
チ
・
カ
・
ホ
」

で
、
自
社
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
の
展
示
販
売
を
通
じ
、
Ｐ
Ｒ
に

つ
な
げ
る
こ
と
を
目
指
し
た
。

２
日
間
に
わ
た
り
全
10
社
が
出
展
。食
品
や
雑
貨
、化
粧
品

な
ど
を
販
売
し
、会
場
は
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
た
。

�

■
中
小
企
業
相
談
所
　
運
営
・
金
融
課

第
１
回
出
張
型
企
業
説
明
会

in
市
立
札
幌
み
な
み
の
杜
高
等
支
援
学
校

８．２４
市
立
札
幌
み
な
み
の
杜
高
等
支
援
学
校
の
2
年
生
54
名
を

ジ
ャ
ン
ル
の
商
談
を
行
っ
た（
商
談
件
数
は
約
１
０
０
件
）。

参
加
企
業
か
ら
は「
タ
ー
ゲ
ッ
ト
層
に
沿
う
バ
イ
ヤ
ー
と

商
談
が
で
き
た
」「
普
段
接
点
が
持
ち
に
く
い
企
業
と
商
談
が

で
き
た
」と
い
っ
た
声
が
寄
せ
ら
れ
た
。

■
国
際
・
観
光
部
　
食
産
業
・
貿
易
課

食
品
輸
出
商
談
会

「
Ｆ
Ｏ
Ｏ
Ｄ 

Ｈ
Ｏ
Ｋ
Ｋ
Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｏ 
２
０
２
３
」

８．２９、３０
道
産
飲
食
料
品
の
海
外
へ
の
販
路
拡
大
を
目
的
に
、
海
外

食
品
バ
イ
ヤ
ー
と
の
商
談
会「
Ｆ
Ｏ
Ｏ
Ｄ�

Ｈ
Ｏ
Ｋ
Ｋ
Ａ
Ｉ
Ｄ

Ｏ�

２
０
２
３
」を
開
催
し
た
。
今
年
度
は
、
海
外
バ
イ
ヤ
ー

や
国
内
商
社
な
ど
、
31
社
を
札
幌
に
招
聘
し
、
道
内
食
品
サ

プ
ラ
イ
ヤ
ー
81
社
と
商
談
を
行
っ
た
。
商
談
件
数
は
２
日
間

で
約
５
０
０
件

に
達
し
た
。

参
加
企
業
か

ら
は「
や
は
り

対
面
で
の
商
談

の
方
が
良
い
」

「
新
た
な
取
り

引
き
の
可
能
性

が
生
ま
れ
た
」

と
い
っ
た
感
想

が
聞
か
れ
た
。

■
国
際
・
観
光
部
　
食
産
業
・
貿
易
課
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会社のため、自分のため、
発揮できる能力を磨くことで

将来のレベルアップにつながります。

番号 コース名 開催日 定員
（人）

受講料
（税込）

受講申込
期限日

札26 ピボットテーブルを活用したデータ分析 11/15（水） 15 2,200円 10/6（金）

札27 フォロワーシップによる組織力の向上 11/21（火） 30 3,300円 10/13（金）

札28 従業員満足度の向上 12/7（木） 30 3,300円 10/30（月）

札29 表計算ソフトを活用した統計データ解析 12/14（木） 15 2,200円 11/7（火）

札30 作業手順の作成によるノウハウの継承 12/26（火） 30 3,300円 11/17（金）

※詳細についてはホームページに掲載しております。
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中小企業・小規模事業者向けの
主な支援施策

　㈱杉山燃料センターは、1967年に設立し札幌市を拠点に事業を展開
してきた。主な事業は２つあり、１つ目の事業は、LPガスや灯油など
の販売からロードヒーティングの工事まで幅広く対応する燃料店、 
２つ目の事業は、キッチン道具や日用品等、暮らしに関わる優れた商
品を国内外から取りそろえた雑貨店「SUU」の経営で、現在は複数店
舗を展開し、創業以来順調に規模を拡大してきた。

　しかし、ウクライナ情勢による原油高騰や新エネルギー台頭といっ
た環境変化を受け、同社は新事業を立案するに至った。当所経営指導
員とともに内外環境を分析した結果、新型コロナで加速したペット
ブームやワーケーションの需要を踏まえ、ラベンダー園で有名な中富
良野町でペットと一緒に宿泊が可能な民泊（fam中富良野）を展開することとした。ペットと宿泊できる宿泊サービ
スは他社も行っているが、ペットを主役として大型犬や猫まで幅広く受け入れるサウナ付き宿泊サービスはほとんど
ないことに着目し、家族・ペット・仕事が整う新スタイルの民泊事業とした。

　客室に置くインテリア、愛犬・愛猫グッズをはじめとする各種雑貨は、雑貨店「SUU」で培った経営資源を活用し、
宿泊者が手に触れてそのまま購入できるようにすることで、既存事業とのシナジー効果を発揮している。

　事業実施にあたっては、事業再構築補助金を活用した。新型コロナで加速した新しい生活様式や需要に対応した 
同社新事業は好調であり、現在は民泊施設で新たなサービスも検討中である。

企 業 名：㈱杉山燃料センター
担当者名：開発課　武曽 善明
業　　種：卸小売業
本社住所：札幌市豊平区月寒東２条10丁目1－31

本社TEL：０１１－８５１－３３０４
Ｈ　　Ｐ： http://suginen.jp/
fam中富良野住所：空知郡中富良野福原農場1518－12
fam中富良野TEL：０９０－８３７０－５６６８

中小企業の経営支援については、最寄りの支所にお問い合わせください。
中央支所	 011-241-6381	 西支所	 011-665-6431
札幌駅北口支所	 011-756-9181	 豊平支所	 011-823-7166
白石支所	 011-862-7255

　  事業再構築補助金
（第11回公募期間は10/6まで）
国

申請にあたりましては経営指
導員がサポートしますので、
事業所の所在地に該当する支所にご連絡 
ください。

バレルサウナやドッグランも併設しており、大切な家族と一緒
に素敵な時間を共有していただきたいと考えています。個人利
用はもちろんのこと、法人での貸切利用なども承っております
ので、お気軽にお問い合わせください。

施設内 ドッグラン バレルサウナ

施設外観

中小企業の大胆で思い切った
事業再構築を応援します!

新スタイル民泊事業への挑戦！

お問い
合わせ
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「バンカーショットの注意点」

PGA北海道プロゴルフ会
（公社）日本プロゴルフ協会 トーナメントプロおよびティーチングプロいずれかの資格を持ち、北海道在住１年以上のプロで構成
されている道内唯一のプロゴルファーの組織です。（公社）日本プロゴルフ協会では代議員制度を設けており、全国で14地区に
分かれています。PGA北海道プロゴルフ会は北海道地区を管轄します。

体を動かして、健康維持に努めよう！！

「ゴルフお役立ち講座」
PGA北海道
プロゴルフ会
が教える

　このライでは、アドレスで下半身を安定させて、遠い地面を打ち抜けるかどうかが重要に
なります。犯しやすいミスは、ボールに当てに行こうとして、つま先体重が強調され、ボー
ルに寄ってダフりやトップになりやすいことです。

　このライは足場より下に（遠くに）ボールがあります。アドレスでの注意点は、つま先上がり同様、い
つもより下半身の重心を落として、前傾姿勢を深くするということです。その際、手元の角度も低くした
方がボールに届きやすくなります。平坦の時よりも前傾姿勢が深い分、縦振りを強く意識し、バックスイ
ングをアップライトに上
げて、伸び上がることな
く下向きに打ち抜いてく
ださい。また、このライ
では右に飛びやすいので、
狙っているところより少
し左を向くのもいいです。

～応用編②～

つま先上がりでの注意点

0101
Point

　このライでは、いかに体が前後左右にブレずに打ち抜けるかが重要で
す。犯しやすいミスは、アドレスの時よりボールに寄りかかってしまう
と、砂を厚く取ることになり、飛ばなくなってしまうことです。

　一方、ボールから離れてしまうと、ボールをクリーンに打って飛び過ぎてしまう
か、手首のフリップが起きればダフることになります。また、左右にブレると、打
点が安定せずうまくいきません。

　このライは、足場よりボールのある位置が体に近く、上にあります。アドレスで
の注意点は、いつもより下半身の重心を落として、前傾姿勢は浅くすることです。
そのアドレスをキープして、体の回転で打ち抜きます。

　また、この時に腕が伸びないように、脇や肘を体につけて締めてもいいです。
平坦な時よりもアドレスの前
傾が浅い分、横振りの意識を
強く持ちたいため、手元とク
ラブの角度が伸びすぎず、地
面と平行になるくらいの角度
を崩さずに、体の回転で打つ
ようにします。このライでは
左に飛びやすいので、狙って
いるところより少し右を向く
のもいいです。

今回も前回同様バンカーショットの傾斜での注意点をレッスンしていきます。

つま先下がりでの注意点

0202
Point

GoodGoodBadBad

手元に角度がつい
た正しいフォーム

手元が伸びてダメ
なフォーム

つま先上がりでのスイング

つま先下がりでのスイング

BadBad
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―
税
理
士
法
人
と
し
て
、
貴
社
が
大
切
に

考
え
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
方
々
の
決
算
書
作
成

や
税
務
申
告
の
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
当
社
は
“
Ｄ
ｅ
ｓ
ｉ

ｇ
ｎ 

Ｙ
ｏ
ｕ
ｒ 

Ｓ
ｔ
ｙ
ｌ
ｅ
（
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
）”
を
ミ
ッ

シ
ョ
ン
に
掲
げ
、
中
小
企
業
の
皆
さ
ん
が

思
い
描
く
理
想
像
に
到
達
す
る
た
め
の
お

手
伝
い
を
す
る
べ
く
、
日
々
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

ま
た
、
同
時
に
我
々
社
員
も
こ
の
ミ
ッ

シ
ョ
ン
の
下
で
、
一
人
一
人
が
自
分
の
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
基
づ
い
て
自
分
た
ち
が

働
き
た
い
会
社
を
作
る
こ
と
で
、
ク
ラ
イ

ア
ン
ト
の
方
々
に
対
す
る
サ
ー
ビ
ス
向
上

に
つ
な
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

―
貴
社
な
ら
で
は
の
取
り
組
み
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

今
後
、
人
口
減
少
に
よ
り
働
き
手
の
確

保
が
ま
す
ま
す
厳
し
く
な
る
こ
と
が
予
想

さ
れ
、
経
営
の
効
率
化
が
一
層
求
め
ら
れ

ま
す
。
こ
う
し
た
中
、
中
小
企
業
の
規
模

や
状
況
に
応
じ
て
、
ク
ラ
ウ
ド
シ
ス
テ
ム

や
Ｒ
Ｐ
Ａ
、
チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
な
ど
の
Ｉ

Ｔ
ツ
ー
ル
の
情
報
を
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
提

供
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
当
社
に
は
専
属
の
広
報
担
当
社

員
が
い
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を

用
い
た
中
小
企
業
の
情
報
発
信
に
つ
い
て

も
相
談
体
制
が
整
っ
て
い
ま
す
。

―
札
幌
商
工
会
議
所
に
入
会
し
て
か

ら
ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

ま
し
た
か
。

士
業
専
用
の
検
索
サ
イ
ト
で
あ
る

「
さ
っ
ぽ
ろ
サ
ム
ラ
イ
倶
楽
部
」
に
登
録

し
て
い
ま
す
。
登
録
し
て
い
る
専
門
家
が

講
師
を
務
め
る
「
さ
っ
ぽ
ろ
サ
ム
ラ
イ
倶

楽
部 

シ
リ
ー
ズ
セ
ミ
ナ
ー
」
で
毎
年
講

師
を
務
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
企
業
交
流
会
に
も
何
度
も
参
加

し
て
い
て
、
実
際
に
そ
こ
で
新
た
な
顧
客

に
結
び
つ
い
た
り
、
行
政
書
士
や
司
法
書

士
な
ど
の
ほ
か
の
士
業
の
方
々
と
の
協
業

の
機
会
に
つ
な
が
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、
関
連
会
社
も
併
せ
て
「
札

幌
商
工
会
議
所 

青
年
部（
Ｙ
Ｅ
Ｇ
）」に
入

会
し
て
い
て
、こ
ち
ら
で
も
メ
ン
バ
ー
の

方
々
と
の
交
流
の
機
会
を
得
て
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
機
会
に
参
加
す
る
こ
と

で
、
当
社
の
知
名
度
の
向
上
に
つ
な
が
っ

て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

―
税
理
士
と
し
て
中
小
企
業
の
経
営
相
談

に
乗
る
こ
と
が
多
い
立
場
か
ら
、経
営
者

の
方
々
に
伝
え
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

北
海
道
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
（
潜
在
力
）

は
大
き
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
成
長
の
き
っ
か

け
を
持
っ
て
い
ま
す
。
税
理
士
事
務
所
は

経
営
に
対
す
る
数
字
の
専
門
家
集
団
で

す
。
中
小
企
業
の
成
長
を
実
現
す
る
た
め

の
道
具
と
し
て
私
た
ち
を
利
用
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
中
小
企
業
が
成

税理士法人マッチポイント
住　所：札幌市中央区北１条西７丁目
　　　　３番地２号 北一条大和田ビル２階
ＵＲＬ：https://www.matchpoints.win/

●「さっぽろサムライ倶楽部」
●異業種交流会
●札幌商工会議所 青年部

札幌商工会議所の
これが役立ちました！

交流スペース

バーカウンター

長
す
る
こ
と
で
北
海
道
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル

が
発
揮
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

会員企業の　声声
税理士法人マッチポイント

小島 匡彦 氏代表社員税理士

– Members Voice – vol.3

会員企業の方々に、札幌商工会議所についてお聞きしました
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―
入
社
か
ら
こ
れ
ま
で
経
験
し
て
き
た
業

務
、
現
在
の
担
当
業
務
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い
。

入
社
時
は
経
理
部 

釧
路
経
理
課
に
配

属
さ
れ
、
現
預
金
管
理
や
債
権
債
務
管

理
、
月
次
損
益
の
確
定
、
決
算
業
務
な
ど

を
担
当
し
ま
し
た
。

令
和
３
年
９
月
よ
り
係
長
と
し
て
札
幌

支
社
に
着
任
し
、
経
理
業
務
を
は
じ
め
、

施
設
管
理
や
社
内
行
事
の
企
画
・
運
営
な

ど
の
総
務
業
務
の
ほ
か
、
事
業
承
継
（
Ｍ

＆
Ａ
）
や
シ
ス
テ
ム
構
築
な
ど
に
携
わ
っ

て
き
ま
し
た
。
現
在
は
、
企
業
の
社
会
的

責
任
を
果
た
す
べ
く
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
関
す
る

認
証
取
得
や
協
賛
活
動
に
も
注
力
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
岩
見
沢
市
に
あ
る
関
連
子

会
社
の
管
理
業
務
全
般
も
担
当
し
て
い
ま

す
。

―
入
社
の
き
っ
か
け
は
ど
の
よ
う
な
こ
と

で
し
た
か
。

釧
路
市
内
で
就
職
先
を
探
し
て
い
た
と

き
、
道
東
有
数
の
総
合
商
社
で
さ
ま
ざ
ま

な
業
界
に
参
入
し
て
い
る
弊
社
と
縁
が
あ

り
、
入
社
を
希
望
し
ま
し
た
。
将
来
的

に
、
会
社
の
全
体
像
を
把
握
で
き
る
部
門

で
活
躍
し
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
し

た
。

紋
別
郡
雄
武
町
出
身
。
平
成

紋
別
郡
雄
武
町
出
身
。
平
成
2525
年年
44
月
入
社
。
休
日
は
子
ど
も
と
遊
ん
だ
り
、

月
入
社
。
休
日
は
子
ど
も
と
遊
ん
だ
り
、

投
資
の
勉
強
や
読
書
な
ど
自
己
啓
発
を
し
て
過
ご
す
。

投
資
の
勉
強
や
読
書
な
ど
自
己
啓
発
を
し
て
過
ご
す
。

株
式
会
社
三
ッ
輪
商
会

　札
幌
支
社 

札
幌
総
務
課 

兼 

札
幌
経
理
課

　係
長 

中
島 

拓
弥 

さ
ん

釧路本社で培ってきた経験を生かし

札幌支社のさらなる成長を支える

【
会
社
概
要
】

昭
和
22
年
創
立
。
以
来
、
セ
メ
ン
ト
・
石
油
・
石
炭
の
販
売
体

制
を
整
え
、
東
北
海
道
一
円
の
販
売
網
を
確
立
。
現
在
は
、
建

材
・
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
・
機
械
・
タ
イ
ヤ
・
Ｏ
Ａ
機
器
・
コ
ン
テ
ナ
等

の
各
分
野
に
進
出
し
、
北
海
道
全
域
に
営
業
活
動
の
場
を
広
げ

て
い
る
。

【
札
幌
支
社
所
在
地
】
札
幌
市
東
区
北
12
条
東
９
丁
目
３-

28

【
T
E
L
】
０
１
１-

７
５
３-

３
３
３
３
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―
実
際
に
現
在
の
仕
事
に
就
い
て
み
て
、

感
じ
た
こ
と
や
新
た
に
発
見
し
た
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

普
段
は
経
理
業
務
を
メ
イ
ン
に
担
当
し

て
い
ま
す
が
、
想
像
以
上
に
経
営
陣
と
接

す
る
機
会
が
多
い
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
す
。
ま

た
、
弊
社
で
は
多
く
の
商
材
を
取
り
扱
っ

て
い
る
こ
と
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
業
種
に

対
す
る
幅
広
い
知
識
が
必
要
な
た
め
、
他

部
門
の
社
員
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

も
非
常
に
大
切
で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま

す
。

―
担
当
業
務
の
面
白
さ
、
や
り
が
い
は
ど

の
よ
う
な
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
か
？

新
規
事
業
の
開
始
前
に
、
収
支
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
や
中
長
期
計
画
の
作
成
・
検

討
を
行
う
と
き
、
会
社
の
未
来
に
貢
献
で

き
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
ま
た
、
数
年
前

か
ら
社
内
Ｄ
Ｘ
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進

め
て
お
り
、
社
内
文
書
の
電
子
化
や
業
務

フ
ロ
ー
の
改
善
に
つ
い
て
、
こ
れ
ま
で
に

一
定
の
成
果
を
挙
げ
る
こ
と
が
で
き
、
他

部
門
の
社
員
か
ら
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

―
仕
事
を
行
う
上
で
意
識
し
て
い
る
こ

と
、
心
掛
け
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

弊
社
は
燃
料
、
建
築
資
材
の
卸
売
り
に

は
じ
ま
り
、
ア
ウ
ト
ド
ア
関
連
や
一
次
産

業
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
業
界
に
参
入
し
て
い

ま
す
。
そ
れ
故
に
、
部
門
別
で
意
見
が
割

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
各
部
門
の
立

場
で
考
え
つ
つ
も
一
本
芯
の
通
っ
た
発
言

を
す
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

―
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

会
社
全
体
を
俯
瞰
で
見
る
こ
と
が
で
き

る
管
理
業
務
を
管
轄
す
る
立
場
を
目
指
し

つ
つ
、
経
営
戦
略
室
の
よ
う
な
未
来
を
見

据
え
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
た
い

で
す
。
ま
た
、
企
業
の
社
会
貢
献
に
も
興

味
が
あ
る
の
で
、
札
幌
市
の
取
り
組
み
に

参
画
し
て
い
き
た
い
で
す
。

―
こ
の
業
界
を
目
指
し
て
い
る
人
に
向
け

て
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

総
務
や
経
理
な
ど
の
管
理
部
門
は
、
会

社
の
屋
台
骨
で
あ
り
、
責
任
感
が
求
め
ら

れ
る
仕
事
が
多
い
一
方
、
特
に
経
理
は
、

今
後
Ａ
Ｉ
に
仕
事
を
任
せ
や
す
い
職
種
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
数
字
に
強
い
だ
け
で

は
な
く
、
Ａ
Ｉ
を
う
ま
く
活
用
で
き
る
人

材
が
活
躍
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

■�

藤
澤�

一
彰
取
締
役�

エ
ネ
ル
ギ
ー
事
業

本
部
副
本
部
長�

兼�

札
幌
支
社
長�

イ
ン

タ
ビ
ュ
ー

―
中
島
さ
ん
の
仕
事
ぶ
り
と
今
後
期
待
す

る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

中
島
さ
ん
は
、
札
幌
支
社
に
配
属
さ
れ

て
２
年
経
過
し
ま
し
た
が
、
管
理
部
門
を

任
さ
れ
る
な
ど
、
社
内
で
も
頼
ら
れ
る
存

在
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
釧
路
本
社
で

の
勤
務
経
験
を
生
か
し
、
今
ま
で
札
幌
支

社
で
は
で
き
て
い
な
か
っ
た
取
り
組
み
と

し
て
、
道
央
圏
に
お
け
る
知
名
度
向
上
や

販
路
拡
大
、
会
社
の
Ｂ
Ｃ
Ｐ
策
定
な
ど
を

実
行
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

今
後
は
弊
社
を
背
負
う
立
場
に
な
り
ま

す
が
、
視
野
を
広
く
持
ち
、
地
域
貢
献
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
活
動
な
ど
に

も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
も
ら
い
、
さ
ら

に
活
躍
し
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

―
貴
社
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
教
え
て
く

だ
さ
い
。

日
本
経
済
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
行
動

制
限
の
緩
和
を
受
け
、
個
人
消
費
や
イ
ン

バ
ウ
ン
ド
需
要
が
回
復
基
調
に
あ
り
、
設

備
投
資
需
要
な
ど
も
堅
調
に
推
移
し
て
い

ま
す
。

弊
社
の
主
力
商
材
で
あ
る
化
石
燃
料
販

売
は
、
新
規
事
業
の
投
資
を
支
え
る
べ
く

地
道
に
収
益
確
保
に
努
め
て
お
り
ま
す

が
、
世
界
的
に
脱
炭
素
に
シ
フ
ト
し
て
い

る
一
方
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
需
要
の
方
向
性
は

定
ま
っ
て
お
ら
ず
、
予
断
を
許
さ
な
い
状

況
で
す
。
近
年
は
、
ア
ウ
ト
ド
ア
シ
ョ
ッ

プ
や
業
務
ス
ー
パ
ー
の
開
店
、
キ
ャ
ン
プ

フ
ィ
ー
ル
ド
の
運
営
な
ど
畑
違
い
の
業
種

に
も
参
入
し
て
い
る
弊
社
で
す
が
、
既
存

事
業
に
お
い
て
も
現
状
に
満
足
す
る
こ
と

な
く
、
カ
ー
ボ
ン
オ
フ
セ
ッ
ト
Ｌ
Ｐ
ガ
ス

に
は
じ
ま
る
環
境
配
慮
型
の
商
材
を
顧
客

に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
つ
つ
、
い
く
つ
も
の
柱

で
会
社
を
支
え
て
い
き
ま
す
。

中島さんと藤澤取締役
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※◇は個々の相談事例において判断されたもの

■書状

■請求書の類
類例：納品書、領収書、見積書、願書、申込書、

申請書、申告書、依頼書、契約書、照会書、
回答書、承諾書、◇レセプト（診療報酬明細
書等）、◇推薦書、◇注文書、◇年金に関する
通知書・申告書、◇確定申告書、◇給与支払
報告書

■会議招集通知の類
類例：結婚式等の招待状、業務を報告する文書

■許可書の類
類例：免許証、認定書、表彰状
※カード形状の資格の認定書なども含む。

■証明書の類
類例：印鑑証明書、納税証明書、戸籍謄本、住民

票の写し、◇健康保険証、◇登記簿謄本、◇車
検証、◇履歴書、◇給与支払明細書、◇産業廃
棄物管理票、◇保険証券、◇振込証明書、◇輸
出証明書、◇健康診断結果通知書・消防設備
点検表・調査報告書・検査成績票・商品の
品質証明書その他の点検・調査・検査など
の結果を通知する文書

■ダイレクトメール
・文書自体に受取人が記載されている文書
・商品の購入等利用関係、契約関係等特定の受取

人に差し出す趣旨が明らかな文言が記載されて
いる文書

■書籍の類
類例：新聞、雑誌、会報、会誌、手帳、カレンダー、

ポスター、◇講習会配布資料、◇作文、◇研究
論文、◇卒業論文、◇裁判記録、◇図面、◇設
計図書

■カタログ
■小切手の類

類例：手形、株券、◇為替証書

■プリペイドカードの類
類例：商品券、図書券、
◇プリントアウトした電子チケット

■乗車券の類
類例：航空券、定期券、入場券

■クレジットカードの類
類例：キャッシュカード、ローンカード

■会員カードの類
類例：入会証、ポイントカード、マイレージカード

■ダイレクトメール
・専ら街頭における配布や新聞折り込みを前提と

して作成されるチラシのようなもの
・専ら店頭における配布を前提として作成される

パンフレットやリーフレットのようなもの

■その他
◇説明書の類（市販の食品・医薬品・家庭用または
事業用の機器・ソフトウエアなどの取扱説明書・
解説書・仕様書、定款、約款、目論見書）、◇求人票、
◇配 送 伝 票、◇名 刺、◇パ ス ポ ー ト、◇振 込 用 紙、
◇出勤簿、◇ナンバープレート

　信書は「通信の伝達」であるということをご理解の上、取り扱っていただきた
いと思います。
　信書便事業者も一般物とは異なる管理のもと送達・保管・還付を行っています。
当然のことながら罰則規定も一般事業者と比較すると厳しいものになっています。
　現在、日本郵便と総務大臣が許可した民間事業者だけが信書便物を取り扱うこ
とができます。利用される企業さまは、信書に該当するか否かを明記していただ
くだけです。これを犯すと企業さまも罰則の対象となることがあるので注意して
いただきたいと存じます。
　近年摘発された企業には、「仕分けが面倒なのでいつもメール便で送っている」、

「ばれなければ大丈夫」といった考えのケースが多く見受けられますが、少なから
ず受取人に知識があれば通報等により立ち入り検査の対象になります。
　札幌商工会議所会員企業の皆さまにおかれましては「信書に該当する文書」を
理解していただき、誤った送達がないよう社内で防いでいただければと思います。
　信書に関して何か疑問等がございましたら、総務省北海道総合通信局 信書便監
理室（011-709-2311 内線4684）または信書便事業者協会（03-5500-5959）に、
お気軽にご相談ください。

日本郵便株式会社以外の者が他人の信書の送達をなり
わいとすることを禁じている郵便法の例外として、以
下の３つのいずれかに該当する信書便物（信書と同封
される信書以外の物を含む）の送達サービスのみを提
供することについて、総務大臣の許可を受けた者。

例：バイク便等の急送便

信書便物が差し出されたときから3時間以内に当
該信書便物を送達する役務

2

3時間以内

差出人 受取人

例：本庁・支庁間の巡回便・定期便

長さ、幅および厚さの合計が73cmを超え、また
は重量が4kgを超える信書便物を送達する役務

1

A+B+C＝73cm
超え、または重量
4kg超えA

B C

例：配達記録、電報類似サービス

料金の額が800円を超える信書便の役務3

800円を
超える料金

22 特定信書便事業者
「特定の受取人に対し、差出人の意思を表示
し、又は事実を通知する文書」と郵便法および
信書便法に規定されている。

「特定の受取人」…
差出人がその意思または事実の通知を受ける者として
特に定めた者。

「意思を表示し、又は事実を通知する」…
差出人の考えや思いを表し、または現実に起こりもし
くは存在する事柄等の事実を伝えること。

「文書」…
文字、記号、符号等人の知覚によって認識することが
できる情報が記載された紙その他の有体物のこと（電
磁的記録物を送付しても信書の送達には該当しない）。

その文書の内容が、特定の受取人に対して、差出人の意思
を表示したり、事実を通知するものであるか否かによって
判断される。

A

Q 個人情報が含まれる文書は？封筒に「親展」と
あったら？

受取人が個人か法人かは問わない。差出人がその意思の表
示または事実の通知を受ける者として特に定めてあれば、

「○○会社 御中」と記載された場合、「○○会社」に対しての
意思の表示または事実の通知となるため、信書に該当する。

A

Q 法人宛ての文書は？

会社内のある部署から別の部署に宛てた場合でも、差し出す
部署からの意思を表示し、または事実を通知する文書であれ
ば、信書に該当する。遠隔地に所在する別の部署への送付を
外注する場合は、郵便または信書便を利用する必要がある。

A

Q 会社内で他部署宛てに送付する文書は？

11信書とは

本稿は、総務省 信書便事業のページ（以下 URL）より抜粋したものです。
https://www.soumu.go.jp/yusei/shinsyo_top.html

代表理事　笠松 利紀 氏

信書に該当する文書 信書に該当しない文書

手紙やはがきなどの信書は、原則として、日本郵便株式会社および信書便事業者だけが取り扱うことができると定められ
ている。上記以外の者により信書が送達されると、郵便法第４条違反となる可能性があるので、十分な注意が必要だ。
信書を送付する際のルールを改めて確認する。

札幌市白石区流通センター５丁目
６番65号
TEL：011-861-3978
2004年より特定信書便事業者と
して信書の送達を担う。

毎日軽自動車運送事業（協組）

【特定信書便事業者】 毎日軽自動車運送事業（協組）

具体例

　　の　　　を守って　　の　　　を守って信書信書信書信書 ルールルールルールルール
正しく送ろう正しく送ろう正しく送ろう正しく送ろう 宅配便業者の宅配便やメール便、郵便

局のゆうパックやゆうメールでは、原則
として、信書の送付はできない。

その書類の送り方、大丈夫？その書類の送り方、大丈夫？
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※◇は個々の相談事例において判断されたもの

■書状

■請求書の類
類例：納品書、領収書、見積書、願書、申込書、

申請書、申告書、依頼書、契約書、照会書、
回答書、承諾書、◇レセプト（診療報酬明細
書等）、◇推薦書、◇注文書、◇年金に関する
通知書・申告書、◇確定申告書、◇給与支払
報告書

■会議招集通知の類
類例：結婚式等の招待状、業務を報告する文書

■許可書の類
類例：免許証、認定書、表彰状
※カード形状の資格の認定書なども含む。

■証明書の類
類例：印鑑証明書、納税証明書、戸籍謄本、住民

票の写し、◇健康保険証、◇登記簿謄本、◇車
検証、◇履歴書、◇給与支払明細書、◇産業廃
棄物管理票、◇保険証券、◇振込証明書、◇輸
出証明書、◇健康診断結果通知書・消防設備
点検表・調査報告書・検査成績票・商品の
品質証明書その他の点検・調査・検査など
の結果を通知する文書

■ダイレクトメール
・文書自体に受取人が記載されている文書
・商品の購入等利用関係、契約関係等特定の受取

人に差し出す趣旨が明らかな文言が記載されて
いる文書

■書籍の類
類例：新聞、雑誌、会報、会誌、手帳、カレンダー、

ポスター、◇講習会配布資料、◇作文、◇研究
論文、◇卒業論文、◇裁判記録、◇図面、◇設
計図書

■カタログ
■小切手の類

類例：手形、株券、◇為替証書

■プリペイドカードの類
類例：商品券、図書券、
◇プリントアウトした電子チケット

■乗車券の類
類例：航空券、定期券、入場券

■クレジットカードの類
類例：キャッシュカード、ローンカード

■会員カードの類
類例：入会証、ポイントカード、マイレージカード

■ダイレクトメール
・専ら街頭における配布や新聞折り込みを前提と

して作成されるチラシのようなもの
・専ら店頭における配布を前提として作成される

パンフレットやリーフレットのようなもの

■その他
◇説明書の類（市販の食品・医薬品・家庭用または
事業用の機器・ソフトウエアなどの取扱説明書・
解説書・仕様書、定款、約款、目論見書）、◇求人票、
◇配 送 伝 票、◇名 刺、◇パ ス ポ ー ト、◇振 込 用 紙、
◇出勤簿、◇ナンバープレート

　信書は「通信の伝達」であるということをご理解の上、取り扱っていただきた
いと思います。
　信書便事業者も一般物とは異なる管理のもと送達・保管・還付を行っています。
当然のことながら罰則規定も一般事業者と比較すると厳しいものになっています。
　現在、日本郵便と総務大臣が許可した民間事業者だけが信書便物を取り扱うこ
とができます。利用される企業さまは、信書に該当するか否かを明記していただ
くだけです。これを犯すと企業さまも罰則の対象となることがあるので注意して
いただきたいと存じます。
　近年摘発された企業には、「仕分けが面倒なのでいつもメール便で送っている」、

「ばれなければ大丈夫」といった考えのケースが多く見受けられますが、少なから
ず受取人に知識があれば通報等により立ち入り検査の対象になります。
　札幌商工会議所会員企業の皆さまにおかれましては「信書に該当する文書」を
理解していただき、誤った送達がないよう社内で防いでいただければと思います。
　信書に関して何か疑問等がございましたら、総務省北海道総合通信局 信書便監
理室（011-709-2311 内線4684）または信書便事業者協会（03-5500-5959）に、
お気軽にご相談ください。

日本郵便株式会社以外の者が他人の信書の送達をなり
わいとすることを禁じている郵便法の例外として、以
下の３つのいずれかに該当する信書便物（信書と同封
される信書以外の物を含む）の送達サービスのみを提
供することについて、総務大臣の許可を受けた者。

例：バイク便等の急送便

信書便物が差し出されたときから3時間以内に当
該信書便物を送達する役務

2

3時間以内

差出人 受取人

例：本庁・支庁間の巡回便・定期便

長さ、幅および厚さの合計が73cmを超え、また
は重量が4kgを超える信書便物を送達する役務

1

A+B+C＝73cm
超え、または重量
4kg超えA

B C

例：配達記録、電報類似サービス

料金の額が800円を超える信書便の役務3

800円を
超える料金

22 特定信書便事業者
「特定の受取人に対し、差出人の意思を表示
し、又は事実を通知する文書」と郵便法および
信書便法に規定されている。

「特定の受取人」…
差出人がその意思または事実の通知を受ける者として
特に定めた者。

「意思を表示し、又は事実を通知する」…
差出人の考えや思いを表し、または現実に起こりもし
くは存在する事柄等の事実を伝えること。

「文書」…
文字、記号、符号等人の知覚によって認識することが
できる情報が記載された紙その他の有体物のこと（電
磁的記録物を送付しても信書の送達には該当しない）。

その文書の内容が、特定の受取人に対して、差出人の意思
を表示したり、事実を通知するものであるか否かによって
判断される。

A

Q 個人情報が含まれる文書は？封筒に「親展」と
あったら？

受取人が個人か法人かは問わない。差出人がその意思の表
示または事実の通知を受ける者として特に定めてあれば、

「○○会社 御中」と記載された場合、「○○会社」に対しての
意思の表示または事実の通知となるため、信書に該当する。

A

Q 法人宛ての文書は？

会社内のある部署から別の部署に宛てた場合でも、差し出す
部署からの意思を表示し、または事実を通知する文書であれ
ば、信書に該当する。遠隔地に所在する別の部署への送付を
外注する場合は、郵便または信書便を利用する必要がある。

A

Q 会社内で他部署宛てに送付する文書は？

11信書とは

本稿は、総務省 信書便事業のページ（以下 URL）より抜粋したものです。
https://www.soumu.go.jp/yusei/shinsyo_top.html

代表理事　笠松 利紀 氏

信書に該当する文書 信書に該当しない文書

手紙やはがきなどの信書は、原則として、日本郵便株式会社および信書便事業者だけが取り扱うことができると定められ
ている。上記以外の者により信書が送達されると、郵便法第４条違反となる可能性があるので、十分な注意が必要だ。
信書を送付する際のルールを改めて確認する。

札幌市白石区流通センター５丁目
６番65号
TEL：011-861-3978
2004年より特定信書便事業者と
して信書の送達を担う。

毎日軽自動車運送事業（協組）

【特定信書便事業者】 毎日軽自動車運送事業（協組）

具体例

　　の　　　を守って　　の　　　を守って信書信書信書信書 ルールルールルールルール
正しく送ろう正しく送ろう正しく送ろう正しく送ろう 宅配便業者の宅配便やメール便、郵便

局のゆうパックやゆうメールでは、原則
として、信書の送付はできない。

その書類の送り方、大丈夫？その書類の送り方、大丈夫？
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テーマ

　
　
　
コ
ロ
ナ
禍
が
一
段
落
し
た
の
に
、

こ
れ
ま
で
の
顧
客
の
足
は
止
ま
っ

た
ま
ま
で
、売
上
高
は
低
迷
し
て
い
ま
す
。

　
　
　1
顧
客
は
忘
れ
っ
ぽ
い

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、
顧
客
は
オ
ン

ラ
イ
ン
に
よ
る
購
入
に
抵
抗
感
が
な
く
な

り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
皆
さ
ん
の
お
店
と

同
じ
商
品
を
取
り
扱
っ
て
い
る
「
安
い
」

「
品
ぞ
ろ
え
が
豊
富
」「
親
切
な
店
員
さ
ん

が
い
る
」
お
店
を
見
つ
け
ま
し
た
。
こ
の

よ
う
な
経
験
を
積
ん
だ
顧
客
は
、
い
つ
の

間
に
か
あ
な
た
の
お
店
を
忘
れ
て
遠
ざ

か
っ
て
い
る
の
で
す
。最
近
の
調
査
で
も
、

こ
れ
ま
で
固
定
客
だ
っ
た
顧
客
の
お
店
に

対
す
る
忠
誠
心
が
崩
れ
て
き
て
い
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
ど
ん
な
商
品
や
製
品
で
も
、

ほ
ぼ
同
じ
よ
う
な
内
容
や
品
質
で
あ
り
、

同
じ
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
で
、
同
じ
よ
う
な

価
額
で
あ
れ
ば
、
こ
れ
ま
で
の
よ
う
に
あ

な
た
の
お
店
に
行
く
必
要
が
な
い
の
で

す
。
自
分
な
り
に
一
生
懸
命
に
努
力
し
て

い
る
と
反
論
さ
れ
て
も
、
そ
れ
以
上
に
競

合
店
が
努
力
し
、
工
夫
を
し
て
い
れ
ば
、

顧
客
の
関
心
は
そ
ち
ら
に
向
か
い
ま
す
。

2
第
一
想
起
に
最
大
の
販
売
チ
ャ
ン
ス
が

訪
れ
る

　「
今
日
は
朝
か
ら
忙
し
か
っ
た
が
、
全

て
う
ま
く
い
っ
た
。
自
分
自
身
へ
の
ご
褒

美
に
ビ
ー
ル
を
飲
も
う
か
な
。
そ
う
だ
、

あ
の
居
酒
屋
さ
ん
に
行
こ
う
」
こ
れ
が
第

一
想
起
で
す
。

　「
お
い
し
い
ケ
ー
キ
を
食
べ
た
い
な
。

そ
う
だ
、
○
○
洋
菓
子
店
の
あ
の
シ
ョ
コ

ラ
を
食
べ
よ
う
」「
友
達
と
音
楽
会
に
行

く
日
は
ど
ん
な
服
を
着
て
行
こ
う
か
な
。

そ
う
だ
、
あ
の
ブ
テ
ィ
ッ
ク
で
相
談
し
て

み
よ
う
」
な
ど
、
第
一
想
起
と
は
「
何
か

を
し
よ
う
」
と
考
え
た
と
き
に
、
顧
客
の

脳
裏
に
最
初
に
浮
か
ぶ
商
品
や
ブ
ラ
ン

ド
、店
舗
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。第
一
想
起

の
対
象
に
な
る
と
い
う
こ
と
は
、
数
あ
る

候
補
の
中
で
最
初
に
購
入
の
検
討
対
象
に

選
ば
れ
る
た
め
、
購
入
さ
れ
る
確
率
が
格

段
に
高
い
こ
と
が
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。

3
リ
ピ
ー
ト
客
に
一
番
近
い
客
層

　
さ
ら
に
、
顧
客
の
第
一
想
起
の
対
象
に

な
る
と
、
リ
ピ
ー
ト
購
入
や
長
期
間
継
続

的
に
購
入
し
て
も
ら
え
る
可
能
性
が
高
く

な
り
、
特
に
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
購
入
の

場
合
、
第
一
想
起
が
そ
の
ま
ま
購
入
に
直

結
し
ま
す
。

　
あ
る
上
場
企
業
の
経
営
者
が
、
テ
レ
ビ

広
告
に
巨
額
の
コ
ス
ト
を
か
け
て
い
る
理

由
を
「
顧
客
に
忘
れ
ら
れ
な
い
た
め
だ
」

と
言
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
販
売
促
進

の
た
め
の
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
あ
な

た
の
お
店
で
は
、
第
一
想
起
さ
れ
る
た
め

に
ど
の
よ
う
な
工
夫
を
し
て
い
ま
す
か
。

4
顧
客
の
顔
が
見
え
ま
す
か

　
顧
客
の
第
一
想
起
の
対
象
に
な
る
と
同

時
に
、
お
店
側
で
も
顧
客
の
顔
が
見
え
て

い
な
け
れ
ば
相
思
相
愛
と
い
う
こ
と
に
は

な
り
ま
せ
ん
。

　
今
、
大
手
中
古
車
販
売
店
の
話
題
が
マ

ス
コ
ミ
を
に
ぎ
わ
せ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ

か
ら
お
話
し
す
る
の
は
、
地
元
の
あ
る
中

古
車
店
の
お
話
で
す
。社
長
と
社
員
数
名

の
ど
こ
に
で
も
あ
る
中
古
車
店
で
す
が
、

開
業
後
７
、８
年
経
過
し
て
お
り
、販
売
し

た
顧
客
一
人
一
人
の
デ
ー
タ
が
詳
細
に
整

備
さ
れ
て
い
ま
す
。年
齢
、
勤
務
先
、
家
族

な
ど
の
情
報
は
ど
こ
の
お
店
で
も
保
存
さ

れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
好
み
の
車
種

や
色
、性
能
、価
格
帯
、ロ
ー
ン
の
利
用
残

高
、
次
の
車
検
の
日
、
車
両
保
険
の
状
況
、

購
入
を
決
断
す
る
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
な
ど
の

デ
ー
タ
も
克
明
に
記
録
さ
れ
て
い
る
の
で

す
。そ
の
た
め
、中
古
車
の
仕
入
れ
の
際
に

は
、「
こ
の
車
は
○
○
さ
ん
の
好
み
の
車
種

だ
。色
や
性
能
、経
年
な
ど
の
条
件
が
適
応

し
て
い
る
。さ
ら
に
、前
回
購
入
時
か
ら
２

年
経
過
し
て
い
る
か
ら
タ
イ
ミ
ン
グ
も
良

い
」
と
い
う
情
報
を
も
と
に
売
り
込
み
を

行
う
の
で
す
。こ
こ
ま
で
徹
底
し
て
く
る

と
、
顧
客
は
第
一
想
起
の
お
店
に
せ
ざ
る

を
得
ま
せ
ん
。

　
価
額
も
そ
こ
そ
こ
で
手
に
入
り
や
す

い
、
定
番
商
品
と
新
規
商
品
の
バ
ラ
ン
ス

も
良
く
、
気
軽
に
相
談
し
や
す
い
な
ど
、

売
れ
る
条
件
は
ど
ん
な
時
代
に
入
っ
て
も

変
わ
り
ま
せ
ん
。
こ
う
し
た
中
、
何
か
を

買
お
う
、何
か
を
し
よ
う
と
し
た
と
き
に
、

真
っ
先
に
あ
な
た
の
お
店
や
商
品
を
思
い

出
し
て
く
れ
る
か
ど
う
か
が
販
売
の
決
め

手
に
な
る
の
で
す
。

売上増加のための第２原則 
最初に思い出してくれないと売れない
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テーマ

　
　
　当
社
に
は
、
他
社
に
は
知
ら
れ
た

く
な
い
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
が
あ
り

ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
情
報
は
法
的
に
保
護

さ
れ
て
い
る
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　
不
正
競
争
防
止
法
と
い
う
法
律
が

あ
り
、
同
法
に
は
、
営
業
秘
密
を

保
護
す
る
規
定
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　ど
の
よ
う
な
情
報
が
営
業
秘
密
に

あ
た
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　
不
正
競
争
防
止
法
の
営
業
秘
密
に

該
当
す
る
た
め
に
は
、
①
秘
密
管

理
性
、
②
有
用
性
、
③
非
公
知
性
の
要
件

を
満
た
す
こ
と
が
必
要
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
①
秘
密
管
理
性
と
は
、
読
ん
で
字
の
ご

と
く
、
当
該
情
報
が
秘
密
と
し
て
管
理
さ

れ
て
い
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。
こ
こ
で
注

意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、
当
該
情

報
に
つ
い
て
、
保
有
者
が
単
に
秘
密
情
報

だ
と
考
え
て
い
る
な
ど
、
主
観
的
な
認
識

で
は
足
り
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
秘
密

管
理
性
を
満
た
す
か
否
か
は
、
当
該
情
報

に
ア
ク
セ
ス
で
き
る
者
の
制
限
の
有
無
、

当
該
情
報
が
秘
密
で
あ
る
と
認
識
で
き
る

状
態
に
置
か
れ
て
い
る
か
否
か
、
施
錠
や

パ
ス
ワ
ー
ド
等
の
物
理
的
・
技
術
的
な
ア

ク
セ
ス
制
限
が
あ
っ
た
か
否
か
、
秘
密
保

持
規
定
の
有
無
等
を
も
と
に
判
断
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
②
有
用
性
と
は
、
生
産
方
法
、
販
売
方

法
、
そ
の
他
事
業
活
動
に
有
用
な
技
術
上

ま
た
は
営
業
上
の
情
報
で
あ
る
こ
と
を
い

い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
有
用
性
に
つ
い

て
も
、
主
観
で
は
な
く
客
観
的
に
判
断
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
有
用
性

に
は
、
必
ず
し
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
情
報
に

限
ら
ず
、
失
敗
し
た
実
験
デ
ー
タ
等
の
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
も
含
ま

れ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
た
と
え
失

敗
し
た
実
験
デ
ー
タ
で
あ
っ
て
も
、
裏
を

返
せ
ば
成
功
す
る
た
め
の
情
報
と
な
り
得

る
デ
ー
タ
と
い
え
る
か
ら
で
す
。

　
③
非
公
知
性
と
は
、
当
該
情
報
が
保
有

者
の
管
理
下
以
外
で
は
一
般
的
に
入
手
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
状
態
に
あ
る
こ
と
を

い
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
刊
行
物
、
学
会

発
表
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
通
じ
て
、

誰
で
も
容
易
に
入
手
で
き
る
よ
う
な
情
報

は
、
非
公
知
性
を
満
た
さ
な
い
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　
　
　不
正
競
争
防
止
法
の
営
業
秘
密
に

あ
た
る
と
、
当
該
情
報
は
ど
の
よ

う
に
保
護
さ
れ
る
こ
と
に
な
る
の
で
し
ょ

う
か
。

　
　
　
不
正
競
争
防
止
法
第
２
条
第
１
項

で
は
、
秘
密
情
報
の
不
正
取
得
、

不
正
使
用
、
不
正
開
示
等
が
営
業
秘
密
の

侵
害
行
為
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

侵
害
行
為
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、
差
し
止

め
請
求
、
損
害
賠
償
請
求
、
信
用
回
復
請

求
（
謝
罪
広
告
の
掲
載
な
ど
）
を
行
う
こ

と
が
可
能
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
損

害
賠
償
請
求
を
す
る
場
合
に
は
、
営
業
秘

密
を
侵
害
し
た
者
が
得
た
利
益
の
額
は
、

営
業
秘
密
を
侵
害
さ
れ
た
者
が
受
け
た
損

害
額
と
推
定
さ
れ
る
旨
も
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
た
め
、
侵
害
行
為
を
受
け
た

者
は
、
自
ら
が
受
け
た
損
害
に
つ
い
て
の

立
証
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
営
業
秘
密
の
不
正
取
得
、
不
正

使
用
、
不
正
開
示
等
の
侵
害
行
為
を
行
っ

た
者
に
対
し
て
は
、
10
年
以
下
の
懲
役
ま

た
は
２
０
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
を
課
す

な
ど
刑
事
罰
が
設
け
ら
れ
、
営
業
秘
密
に

対
す
る
法
的
保
護
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　採
用
予
定
者
や
現
在
の
従
業
員
お

よ
び
退
職
希
望
者
に
、
秘
密
保
持

に
関
す
る
誓
約
書
を
提
出
さ
せ
よ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
が
、
気
を
付
け
る
点
は
あ

り
ま
す
か
？

　
　
　
ま
ず
気
を
付
け
る
べ
き
こ
と
は
、

秘
密
情
報
の
特
定
で
す
。例
え
ば
、

「
一
切
の
情
報
」な
ど
と
包
括
的
に
定
め
る

と
無
効
と
な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
た
め
、「
×
×
の
製
造
方
法
に
関
す
る
情

報
」
と
特
定
し
た
り
、
媒
体
に
よ
る
特
定

（「
○
○
と
書
か
れ
た
Ｃ
Ｄ

－

Ｒ
Ｏ
Ｍ
内
の

情
報
」
な
ど
）
を
し
た
り
、
も
し
く
は
そ

れ
ら
を
併
用
（「
×
×
に
関
す
る
○
○
に

記
載
さ
れ
た
情
報
」
な
ど
）
し
て
特
定
す

る
な
ど
が
必
要
と
な
り
ま
す
。ま
た
、退
職

後
で
あ
っ
て
も
、
在
職
中
に
知
り
得
た
営

業
秘
密
を
口
外
し
て
は
な
ら
な
い
旨
を
定

め
て
お
か
な
い
と
、
退
職
後
に
当
該
職
員

と
の
取
り
決
め
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
可

能
性
が
あ
る
こ
と
に
注
意
が
必
要
で
す
。
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札幌商工会議所では「（公財）北海道労働保健管理協会」ならびに「（一社）札幌歯科医師会」のご協力のもと下記日程に
より、集団健診を実施します。会員特別価格にてご案内しておりますので、この機会にぜひ受診をご検討ください。 札幌商工会議所では、企業の皆さまの健康増進のため、「健康企業宣言運動」に取り組んでいます。その一環として毎年、

企業のための集団健康診断・生活習慣病予防健診を実施し、オプションとして「腫瘍マーカー」の項目を設けています。

※腫瘍マーカーはがんに関係なく増えることもあり、この検査だけでがんの有無を診断することはできません。
※本検査はオプションとなります。本検査のみのお申し込みはできませんのであらかじめご了承ください。

①PSA（前立腺※男性のみ）　　②CA125（主に卵巣※女性のみ）　　③CA15-3（乳腺※女性のみ）
④CEA（大腸や膵臓など消化器系や肺）　　⑤CA19-9（主に膵臓や胆道）　　⑥AFP（主に肝臓）

■主催／札幌商工会議所　　■健診機関／（公財）北海道労働保健管理協会・（一社）札幌歯科医師会

①従業員集団健康診断

●診察・計測（自他覚症状・身長・体重・BMI・視力・腹囲）／●聴力検査（オージオメータ）／●胸部エックス線検査／●血圧測定
●尿検査（糖・蛋白）／●心臓検査（心電図）／●血中脂質検査（中性脂肪・HDL-C・LDL-C）／●肝機能検査（GOT・GPT・γ-GTP）
●腎機能検査（尿素窒素）／●代謝系検査（尿酸）／●糖尿病検査（血糖・HbA1c）／●血液学的検査（赤血球数・ヘモグロビン値）

※★印の会場は駐車場が狭いため、相乗り等で
　お越しくださいますようお願いいたします。

検査
項目

実施日 実施時間 実施会場 駐車場の有無

11：00～11：30
13：00～16：3011月21日（火） 有

12：30～17：3012月 8日（金） 有

13：00～17：3012月 7日（木） 有

13：00～17：0011月22日（水） 有

札幌市北区新琴似７条４丁目 ☎011-764-8804
プラザ新琴似１階 大ホール

札幌市東区伏古７条２丁目８-15 ☎011-781-1645
伏古記念会館１階 樹海・松竹
札幌市手稲区前田８条11丁目１-23 ☎011-684-8647
前田中央会館１階

札幌市白石区北郷３条７丁目９-20 ☎011-874-8232
北白石地区センター１階 ホール

札幌市中央区北１条西２丁目 ☎011-231-1318
北海道経済センター８階 Aホール8：00～12：00

13：30～16：30
11月28日（火）～
　　　　12月1日（金）

無

実
施
期
間
お
よ
び
会
場

A
コース

7,800円（税込）通常価格9,200円程度
受診料
1人

従業員集団健康診断･
生活習慣病予防健診･歯科健診
従業員集団健康診断･
生活習慣病予防健診･歯科健診

②生活習慣病予防健診

●診察・計測（自他覚症状・身長・体重・BMI・視力・腹囲）／●聴力検査（オージオメータ）／●胸部エックス線検査／●血圧測定
●尿検査（糖・蛋白・潜血）／●心臓検査（心電図・NT-proBNP）／●血中脂質検査（中性脂肪・HDL-C・LDL-C・総コレステロール）
●肝機能検査（GOT・GPT・γ-GTP・ALP・LDH・総ビリルビン・総蛋白・ALB・コリンエステラーゼ）
●腎機能検査（クレアチニン・尿素窒素・e-GFR）／●代謝系検査（尿酸）／●膵機能検査（血清アミラーゼ）／●糖尿病検査（血糖・HbA1c）
●血液学的検査（白血球数・赤血球数・ヘモグロビン値・ヘマトクリット値）／●便潜血検査（便潜血反応2日法）／●眼底検査（眼底カメラ）

Bコース＋●胃エックス線検査
生活習慣病予防健診Bコースをお申し込みいただきますようお願い申し上げます。

その他、血圧値が高い方、医師から検査が困難と判断された方、安全上の配慮から検査が困難と判断された方は、胃エックス線検査を中止することがあります。

実施
時間

8：00～12：00／13：30～16：30

（札幌市中央区北１条西２丁目）
※当センターには駐車場がありませんので、最寄りの駐車場をご利用いただくか、公共交通機関にてお越しください。

※次のいずれかに該当する方は胃エックス線検査をご受診いただくことができません。

（Cコース希望者はバリウム検査を行うため、午前中の受診となります。）

北海道経済センター８階 Aホール

13,000円（税込）通常価格
14,300円程度

実施
期間 11月28日（火）～12月1日（金）

2023年

B
コース

Ｂ
コース

Ｃ
コース

C
コース

実
施
期
間
お
よ
び
会
場

検
査
項
目

受
診
料

1人 18,000円（税込）通常価格
20,000円程度1人

①人工透析をされている方　②手術で胃を全摘した方　③過去の健診で発疹等のバリウムアレルギー症状が出たことがある方
④大腸憩室炎と診断され、治療を受けたことがある方　⑤腸閉塞で腹部手術を受けたことがある方
⑥治療中の疾病により主治医から胃エックス線検査を禁止されている方　⑦体重が130kg以上の方　⑧妊娠中または妊娠の可能性がある方

10月20日（金）まで
2023年申込

締切

③歯科健診　働き盛りこそ口腔内の健康対策を!!

お問い合わせ 会員組織部　会員サービス課 TEL：011ｰ231ｰ1318 E-mail：service@sapporo-cci.or.jp

・う蝕の有無（むし歯検査）
・歯肉の状態（歯周病検査）
・歯石の有無

実施期間

実施時間

診察時間

9：00～12：00／13：30～16：30

１人 10分程度

（札幌市中央区北１条西２丁目）
※当センターには駐車場がありませんので、最寄りの駐車場をご利用いただくか、公共交通機関にてお越しください。
北海道経済センター８階 第３会議室

※申込人数により日程、実施時間等を変更させていただく場合がありますのでご了承願います。
11月28日（火）～12月1日（金）2023年

実
施
期
間
お
よ
び
会
場

検
査
項
目

受
診
料 3,000円（税込）通常価格 3,300円程度1人

11/28～12/1の
健康診断と

同時に受診可能!!

11/28～12/1の
健康診断と

同時に受診可能!!

お申し込みやお支払い方法等については、
こちらをご覧ください。

①②共通オプション検査のご案内
風しん抗体検査もできます！

【必ずクーポン券をお持ちください】 ※該当者へはお住まいの自治体より事前配布されています。

受診料／
①～⑥／1項目 1,530円（税込）採血で行えるオプション検査『腫瘍マーカー』もございます！

血液中に隠れている動脈硬化の原因物
質「sLOX-1」と「LAB」を直接測定するこ
とで、動脈硬化の進行リスクを評価し、
心筋梗塞や脳梗塞などの動脈硬化性疾
患について将来の発症リスクを予測する
検査です。血液検査で簡単に分かります。

9,600円（税込）

受診料

9,600円（税込）

受診料

13,000円（税込）

受診料

15,000円（税込）

受診料

⑦LOX-INDEX
　（ロックス・インデックス）

花粉症、アトピー、
ぜんそく、食物ア
レルギー、アレル
ギー鼻炎に関わる
39項目のアレル
ギー検査です。

⑧アレルギー
　39

アレルギー性鼻炎の原因とな
る樹木や動物、室内塵など10
項目に対するアレルギーを調
べる血液検査です。くしゃみ
や鼻のムズムズが気になる
方、お手軽に受けられます。

⑨鼻炎
　アレルギーセット

成人食物アレルギーの原
因で多い果物、甲殻類、ナッ
ツなど10項目に対するア
レルギーを調べる血液検
査です。食物アレルギーが
心配な方におすすめです。

⑩成人食物
　アレルギーセット
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札幌商工会議所では「（公財）北海道労働保健管理協会」ならびに「（一社）札幌歯科医師会」のご協力のもと下記日程に
より、集団健診を実施します。会員特別価格にてご案内しておりますので、この機会にぜひ受診をご検討ください。 札幌商工会議所では、企業の皆さまの健康増進のため、「健康企業宣言運動」に取り組んでいます。その一環として毎年、

企業のための集団健康診断・生活習慣病予防健診を実施し、オプションとして「腫瘍マーカー」の項目を設けています。

※腫瘍マーカーはがんに関係なく増えることもあり、この検査だけでがんの有無を診断することはできません。
※本検査はオプションとなります。本検査のみのお申し込みはできませんのであらかじめご了承ください。

①PSA（前立腺※男性のみ）　　②CA125（主に卵巣※女性のみ）　　③CA15-3（乳腺※女性のみ）
④CEA（大腸や膵臓など消化器系や肺）　　⑤CA19-9（主に膵臓や胆道）　　⑥AFP（主に肝臓）

■主催／札幌商工会議所　　■健診機関／（公財）北海道労働保健管理協会・（一社）札幌歯科医師会

①従業員集団健康診断

●診察・計測（自他覚症状・身長・体重・BMI・視力・腹囲）／●聴力検査（オージオメータ）／●胸部エックス線検査／●血圧測定
●尿検査（糖・蛋白）／●心臓検査（心電図）／●血中脂質検査（中性脂肪・HDL-C・LDL-C）／●肝機能検査（GOT・GPT・γ-GTP）
●腎機能検査（尿素窒素）／●代謝系検査（尿酸）／●糖尿病検査（血糖・HbA1c）／●血液学的検査（赤血球数・ヘモグロビン値）

※★印の会場は駐車場が狭いため、相乗り等で
　お越しくださいますようお願いいたします。

検査
項目

実施期間 実施時間 実施会場 駐車場の有無

11：00～11：30
13：00～16：3011月21日（火） 有

12：30～17：3012月 8日（金） 有

13：00～17：3012月 7日（木） 有

13：00～17：0011月22日（水） 有

札幌市北区新琴似７条４丁目 ☎011-764-8804
プラザ新琴似１階 大ホール

札幌市東区伏古７条２丁目８-15 ☎011-781-1645
伏古記念会館１階 樹海・松竹
札幌市手稲区前田８条11丁目１-23 ☎011-684-8647
前田中央会館１階

札幌市白石区北郷３条７丁目９-20 ☎011-874-8232
北白石地区センター１階 ホール

札幌市中央区北１条西２丁目 ☎011-231-1318
北海道経済センター８階 Aホール8：00～12：00

13：30～16：30
11月28日（火）～
　　　　12月1日（金）

無

実
施
期
間
お
よ
び
会
場

A
コース

7,800円（税込）通常価格9,200円程度
受診料
1人

従業員集団健康診断･
生活習慣病予防健診･歯科健診
従業員集団健康診断･
生活習慣病予防健診･歯科健診

②生活習慣病予防健診

●診察・計測（自他覚症状・身長・体重・BMI・視力・腹囲）／●聴力検査（オージオメータ）／●胸部エックス線検査／●血圧測定
●尿検査（糖・蛋白・潜血）／●心臓検査（心電図・NT-proBNP）／●血中脂質検査（中性脂肪・HDL-C・LDL-C・総コレステロール）
●肝機能検査（GOT・GPT・γ-GTP・ALP・LDH・総ビリルビン・総蛋白・ALB・コリンエステラーゼ）
●腎機能検査（クレアチニン・尿素窒素・e-GFR）／●代謝系検査（尿酸）／●膵機能検査（血清アミラーゼ）／●糖尿病検査（血糖・HbA1c）
●血液学的検査（白血球数・赤血球数・ヘモグロビン値・ヘマトクリット値）／●便潜血検査（便潜血反応2日法）／●眼底検査（眼底カメラ）

Bコース＋●胃エックス線検査
生活習慣病予防健診Bコースをお申し込みいただきますようお願い申し上げます。

その他、血圧値が高い方、医師から検査が困難と判断された方、安全上の配慮から検査が困難と判断された方は、胃エックス線検査を中止することがあります。

実施
時間

8：00～12：00／13：30～16：30

（札幌市中央区北１条西２丁目）
※当センターには駐車場がありませんので、最寄りの駐車場をご利用いただくか、公共交通機関にてお越しください。

※次のいずれかに該当する方は胃エックス線検査をご受診いただくことができません。

（Cコース希望者はバリウム検査を行うため、午前中の受診となります。）

北海道経済センター８階 Aホール

13,000円（税込）通常価格
14,300円程度

実施
期間 11月28日（火）～12月1日（金）

2023年

B
コース

Ｂ
コース

Ｃ
コース

C
コース

実
施
期
間
お
よ
び
会
場

検
査
項
目

受
診
料

1人 18,000円（税込）通常価格
20,000円程度1人

①人工透析をされている方　②手術で胃を全摘した方　③過去の健診で発疹等のバリウムアレルギー症状が出たことがある方
④大腸憩室炎と診断され、治療を受けたことがある方　⑤腸閉塞で腹部手術を受けたことがある方
⑥治療中の疾病により主治医から胃エックス線検査を禁止されている方　⑦体重が130kg以上の方　⑧妊娠中または妊娠の可能性がある方

10月20日（金）まで
2023年申込

締切

③歯科健診　働き盛りこそ口腔内の健康対策を!!

お問い合わせ 会員組織部　会員サービス課 TEL：011ｰ231ｰ1318 E-mail：service@sapporo-cci.or.jp

・う蝕の有無（むし歯検査）
・歯肉の状態（歯周病検査）
・歯石の有無

実施期間

実施時間

診察時間

9：00～12：00／13：30～16：30

１人 10分程度

（札幌市中央区北１条西２丁目）
※当センターには駐車場がありませんので、最寄りの駐車場をご利用いただくか、公共交通機関にてお越しください。
北海道経済センター８階 第３会議室

※申込人数により日程、実施時間等を変更させていただく場合がありますのでご了承願います。
11月28日（火）～12月1日（金）2023年

実
施
期
間
お
よ
び
会
場

検
査
項
目

受
診
料 3,000円（税込）通常価格 3,300円程度1人

11/28～12/1の
健康診断と

同時に受診可能!!

11/28～12/1の
健康診断と

同時に受診可能!!

お申し込みやお支払い方法等については、
こちらをご覧ください。

①②共通オプション検査のご案内
風しん抗体検査もできます！

【必ずクーポン券をお持ちください】 ※該当者へはお住まいの自治体より事前配布されています。

受診料／
①～⑥／1項目 1,530円（税込）採血で行えるオプション検査『腫瘍マーカー』もございます！

血液中に隠れている動脈硬化の原因物
質「sLOX-1」と「LAB」を直接測定するこ
とで、動脈硬化の進行リスクを評価し、
心筋梗塞や脳梗塞などの動脈硬化性疾
患について将来の発症リスクを予測する
検査です。血液検査で簡単に分かります。

9,600円（税込）

受診料

9,600円（税込）

受診料

13,000円（税込）

受診料

15,000円（税込）

受診料

⑦LOX-INDEX
　（ロックス・インデックス）

花粉症、アトピー、
ぜんそく、食物ア
レルギー、アレル
ギー鼻炎に関わる
39項目のアレル
ギー検査です。

⑧アレルギー
　39

アレルギー性鼻炎の原因とな
る樹木や動物、室内塵など10
項目に対するアレルギーを調
べる血液検査です。くしゃみ
や鼻のムズムズが気になる
方、お手軽に受けられます。

⑨鼻炎
　アレルギーセット

成人食物アレルギーの原
因で多い果物、甲殻類、ナッ
ツなど10項目に対するア
レルギーを調べる血液検
査です。食物アレルギーが
心配な方におすすめです。

⑩成人食物
　アレルギーセット
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薄暮時間帯は交通死亡事故が多く発生しています 
時間帯別の死亡事故件数［平成２９年～令和３年合計］

（内閣府ＨＰより）

で交通事故防止に努めましょう‼ 

札幌市交通安全運動推進委員会

交通安全情報を発信しています！フォローよろしくお願いいたします。

Ｘ(旧 Twitter)アカウントはこちら→ 

交通安全講話のご案内 

講師のご紹介

お問い合わせ

札幌市市民文化局地域振興部区政課

TEL 011-211-2252／FAX 011-218-5156

札幌市では、市職員等を講師として派遣し、市の施策や事業について分かりやすく説明を行う講話を実施しております。 

令和５年９月21日（木）から30日（土）まで

薄暮時間帯に自動車を運転するときは

秋の全国交通安全運動を実施します

「ライトの早め点灯」
「ハイビームの有効活用」

この時間帯は、周囲の視界が徐々に

悪くなり、自動車や自転車、歩行者な

どの発見がお互いに遅れたり、距離や

速度が分かりにくくなるため、交通事

故が多くなります。

自動車運転者は前照灯の早め点灯を

行うとともに、歩行者や自転車利用者

は明るい服装をしたり、反射材・ライ

トを活用し、自分の存在を周囲に知ら

せるようにしましょう。

※薄暮時間帯とは、日の入り時刻の前

後１時間をいいます。

講話内容は、交通安全について幅広く対応させ

ていただきます。ご相談ください。

オンライン開催も、可能な限り対応しております。

講師料は無料です。

←申込用紙はこちら

郵送または FAX（011-218-5156）

にてお申込みください。

講師　大口　純一

札幌市市民文化局地域振興部区政課

交通安全担当課長（令和４年４月より現職）

北海道警察からの派遣職員であり、警察

本部交通企画課に籍のある警察官です。

警察官としての職務経験から「交通安全」

に関するお話をさせていただきます。

メールでのお申込みは下記までご連絡ください。

kotsuanzen@city.sapporo.jp
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ご入会、誠にありがとうございます。

新規にご入会いただいた企業の皆さまをご紹介しています。

札幌商工会議所メールマガジン好評配信中
ご登録はこちらから

お知り合いの方をご紹介ください！
札幌商工会議所では
会員増強に取り組んでいます！！

新入会員のご紹介新入会員のご紹介 新入会員の皆さま！登録はお済みですか？

営業内容／事業所名（五十音順・敬称略） PR／所在地／HP 電話番号

建設業（電気工事）

㈱札幌EC
スペシャリストのその先へ。
〒006-0013　札幌市手稲区富丘３条３丁目７－２0

090-3775-2427

サラダ専門店、宅配弁当、ケータリング

SA-LABO
農家さん直送新鮮野菜を取り扱ったお店です！
〒003-000２　札幌市白石区東札幌２条６－５－１（白石バスターミナル１階）
https://www.instagram.com/sa.labo.hokkaido/

070-8365-9306

航空運送代理店業

Space Aviation㈱
ヘリコプターで絶景を楽しむ遊覧飛行や快適な移動を提供します！
〒61２-0000　京都市伏見区向島柳島１（JPD京都ヘリポート）
https://space-aviation.com/

075-631-5611

小売・サービス業

Natural_Scent
暮らしに癒やしを。アロマ＆ハーブ販売・サービスです。
〒003-0004　札幌市白石区東札幌４条４丁目２番
https://natural-scent.net/

080-1976-9610

グラフィックデザイン業

㈱ニコデザイン

食品の包装デザインを中心に、企業のロゴ・名刺・HP等の販促物デザインを 
手掛けております。
〒006-0853　札幌市手稲区星置３条１丁目２1－２0
https://www.nico-d.net/

011-215-9866

食肉加工製造業

日本ハム北海道ファクトリー㈱

ハム・ソーセージの製造・販売を通して、お客さまの豊かな食生活に貢献して 
まいります。
〒078-8２71　旭川市工業団地１条３丁目１－37
https://www.nipponham-hokkaidofa.co.jp/

0166-76-1186

行政書士

はしもと行政書士事務所
産廃関係などの許認可でお困りの際は当事務所までご相談ください！
〒06２-0934　札幌市豊平区平岸４条３丁目４番２9号－２01
https://hashi-gyosei.com/

011-555-4026

保険代理業

㈲北明保険センター
損害保険・生命保険の他にお金のことなどもお気軽にご相談ください！
〒004-0867　札幌市清田区北野７条２丁目５－５（第２おおたビル２階）
https://www.hokumei-japan.co.jp/

011-884-7700

スポーツ事業（非営利）

NPO法人 
北海道ベースボールクラブ

野球競技の普及振興により人材育成と地域活性化に貢献します。賛助会員募集中。
〒06２-0051　札幌市豊平区月寒東１条17丁目５－48（有田不動産ビル1階SAG）
https://hornets.jp/

011-876-0891

WEB制作・チラシ制作

ミハルデザイン
どこよりも安く法人向けホームページやチラシをご提供します！
〒063-0034　札幌市西区西野４条９丁目２－３
https://miharu-design.net/

090-2046-1133

不動産、ネイル・アイラッシュサロン、飲食業

㈱ラヴィアス
〒065-0015　札幌市東区北15条東15丁目４－15（ステーションハイツ山本１階）
https://lavias.co.jp/ 011-723-6666
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ご入会、誠にありがとうございます。

新規にご入会いただいた企業の皆さまをご紹介しています。

札幌商工会議所メールマガジン好評配信中
ご登録はこちらから

お知り合いの方をご紹介ください！
札幌商工会議所では
会員増強に取り組んでいます！！

新入会員のご紹介新入会員のご紹介 新入会員の皆さま！登録はお済みですか？

営業内容／事業所名（五十音順・敬称略） PR／所在地／HP 電話番号

オーダースーツ販売、作業服・制服販売、
保安基準・医療衛生適合品販売、
食品衛生適合品販売

アッベリーレ

ご相談、お見積もりだけでも大歓迎です。
〒060-0005　札幌市中央区北５条西１３丁目１番地
https://www.tailor-abbellire.com/

011-211-5432

不動産取引業および不動産コンサルタント業

㈱e宅
30年余りの海外ビジネス経験を生かし、幅広い視点でご提案いたします。
〒007-0868　札幌市東区伏古８条４丁目６－３

011-788-8865

中古自動車小売業

㈱e-nat's
あなたのカーライフをトータルサポートします。
〒007-0820　札幌市東区東雁来町2９8番地266

011-558-8356

Web制作・Webマーケティング

岩間創作室
Webによるビジネス支援：提案型でブランディング・執筆も行います。
〒005-0005　札幌市南区澄川５条１2丁目６－22（コート澄川B205）
https://web.iwama-artwork.com/portfolio/

090-9844-3365

軽車両による配送業

㈱開地
札幌市内を中心に、お客さまからお預かりした商品（ドライ、チルド、冷凍商品等）
を迅速にお届けいたします。
〒06３-00３３　札幌市西区西野３条７丁目３番2３号

080-5594-5055

マット・モップのレンタル

㈱かしごえん
出会い・ご縁の始まりを「かしごえん」にお任せください。
〒006-08３2　札幌市手稲区曙２条３丁目３番３5号
https://kashigoen.com/

011-682-3562

キャンピングカーと車中泊車の
カーシェアサービス

CAR-LINX㈱

キャンピングカーを所有するオーナーと借りたい人をつなぎます。
〒062-0９３３　札幌市豊平区平岸３条４丁目７－３１
https://car-linx.jp/

011-215-8893

電気工事業

㈱キアテクノ北海道
電気工事のことなら当社へお任せください。
〒060-0008　札幌市中央区北８条西１8丁目１－７（フレクスビル２階）
https://www.kiatexno.com/

011-590-9035

行政書士事務所

行政書士事務所 会社の番頭さん
許認可申請代行・補助金申請サポートなど、お気軽にご相談ください。
〒060-004１　札幌市中央区大通東４丁目４－4３（ベニーレ大通東ビル３階）
https://gyouseisyoshi-ban103.com/

011-211-8553

行政書士、ファイナンシャル・プランナー

行政書士 毛利事務所
皆さまの夢や希望をかなえるお手伝いをさせてください。
〒00３-08３5　札幌市白石区北郷５条４丁目９番１4号
https://www.gyouseisyoshimori.jp/

011-777-0632

卸売、小売業

㈱コアサポート北海道
医療機器、スポーツ用品、美容商材を扱っています。
〒00１-0９06　札幌市北区新琴似６条１2丁目２－３
https://core-support.jp/

011-764-7557
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これから開催されるセミナー・検定・イベント・チケット情報
※価格は全て税込価格です。

Information

【お申し込み】
会員組織部 会員サービス課 
TEL：011-231-1318

　世界に誇る足立美術館のコレクションから竹内栖鳳、
横山大観、川端龍子、上村松園など近代日本画の名品の
数々をご紹介。「器は料理の着物」と語る北大路魯山人の、
料理の魅力を引き出す器や書などもやってきます。
　この秋、「和の美」の世界をお楽しみください。

【開催期間】
9月16日(土) ～11月12日(日)
9：30 ～ 17：00
※入館は16:30まで
休館日：月曜日(9/18、10/9、
11/6は開館)、9/19(火)、10/10(火)

【会　　場】
北海道立近代美術館
（札幌市中央区北1条西17丁目）

【会員価格】
一　般：1,400円 （当日1,700円）
高大生：   750円 （当日1,000円）
中学生：   470円 （当日   700円）
※小学生以下無料（要保護者同伴）

足立美術館所蔵 
近代日本画と北大路魯山人展

 ―和の美、再発見。

上村松園《娘深雪》1914（大正3）年、足立美術館蔵

【お申し込み】
会員組織部 会員サービス課 
TEL：011-231-1318

　金魚に魅せられ、創作を続ける美術作家・深堀隆介。
本展では初期の立体作品から、絵画、映像、大規模なイ
ンスタレーションなど新作を含む作品約300点を一挙ご紹
介。深堀が一貫して取り組んできた金魚の造形にあらた
めて光をあて、描くこと、リアルであることに対する作
家の思想に迫る展覧会です。
　虚実の狭間をたゆたうように私たちを誘う、〈金魚繚乱〉
の世界をご覧ください。

【開催期間】
9月16日(土)～11月23日(木･祝) 9：45 ～17：00
※入館は16：30まで
休館日：11/6(月)、
11/13(月)、11/20(月)

【会　　場】
札幌芸術の森美術館
(札幌市南区芸術の森2丁目75番地)

【会員価格】
一　　般：1,200円 （当日1,500円）
高 大 生：   850円 （当日1,100円）
小･中学生：   470円 （当日   700円）
※小学生未満無料

深堀隆介展－水面のゆらぎの中へ

《金魚酒 命名 鈴夏（すずなつ）》2021年

〈Kitaraワールドオーケストラシリーズ〉
内田 光子 with マーラー・チェンバー・オーケストラ
日 時：10月29日（日） 開場14：15 開演15：00
会 場：札幌コンサートホールKitara 大ホール
　　　　　（札幌市中央区中島公園1-15）
出 演：ピアノ・指揮／内田 光子
　　　　　管弦楽／マーラー・チェンバー・オーケストラ
料 金：全席指定
　　　　　一般：Ｓ席／13,600円（通常14,000円）
　　　　　　　　Ａ席／11,600円（通常12,000円）
　　　　　　　　Ｂ席／  9,600円（通常10,000円）
　　　　　　　　Ｃ席／  8,000円（割引なし）
　　　　　　　　Ｄ席／  完売
　　　　　U25：（Ｂ・Ｃ席）3,000円（割引なし）
　　　　　ペアＳ席／26,000円（割引なし）
　　　　　ペアＡ席／22,000円（割引なし）
プログラム： モーツァルト／ピアノ協奏曲 第25番 ハ長調 K.503
　　　　　　 シェーンベルク／室内交響曲 第1番 ホ長調 作品9
　　　　　　 モーツァルト／ピアノ協奏曲 第27番 変ロ長調 K.595

〈Kitaraワールドソリストシリーズ〉
ジャン・ロンドー チェンバロリサイタル
日 時：10月31日（火） 開場18：30 開演19：00
会 場：札幌コンサートホールKitara 小ホール
　　　　　（札幌市中央区中島公園1-15）
出 演：チェンバロ／ジャン・ロンドー
料 金：全席指定
　　　　　一般：3,600円（通常4,000円）
　　　　　U25：2,000円（割引なし）
プログラム： J.S.バッハ／ゴルトベルク変奏曲 BWV988
 （全曲）

会員組織部　会員サービス課　TEL 011-231-1318

※内容が変更となる可能性がございます。最新情報はKitara HPにてご確認ください。
※（割引なし）と記載されているチケットは、Kitaraチケットセンター（TEL 011-520-1234）にて直接お買い求めください。

内田 光子
Decca/©Justin Pumfrey

©May Zircus ジャン・ロンドー
©Hiroharu Takeda
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これから開催されるセミナー・検定・イベント・チケット情報
※価格は全て税込価格です。

Information
創業スタートアップオンラインセミナー
創業の基本を学ぶ「創業入門セミナー」です。興味はあるけ
れど漠然としている方から、実際にプランを考えている方
まで、この機会にぜひご参加ください！
【受講対象：札幌市内で開業をお考えの方】

日 　 時：10月11日（水） 18：30～20：00
内 　 容：●創業するメリットとデメリット
　　　　　●融資の受け方　ほか
講 　 師：中小企業診断士事務所　オフィス後藤経営　代表
　　　　　さっぽろ創業支援プラザ　アドバイザー　後藤 直樹 氏
受 講 料：無料
開催形式：オンライン（Zoom）

中小企業相談所　創業支援課　TEL 011-231-1768

新任管理者研修
～強いリーダーシップと問題解決力の強化～
組織の課題や戦略を着実に実践するための「リーダーシッ
プ」と「問題解決力」の能力を高め、強い中堅幹部になること
を目的としています。研修を通して、受講者間の刺激的なつ
ながりを構築するとともに、「やりきる実行力」をはじめ総
合的なスキルアップを目指します。

日 　 時：10月13日（金） 9：30～16：30
内 　 容：●管理者に求められる三大責務
　　　　　●部下の育成のポイント　ほか
講 　 師：朝岡経営事務所　所長　朝岡 敏春 氏
受 講 料：会員14,000円（1名）
会 場：北海道経済センター 8階 Aホール

はやめに押さえる！年末調整実務セミナー
毎年12月に給与から源泉徴収される所得税や１年間の最
終税額を確定させる年末調整の流れと実務について、特に
気を付けたい点を学び、年末調整事務を円滑に行えること
をねらいとしています。

日 　 時：10月19日（木） 9：30～16：30
内 　 容：●年末調整業務のスケジュール
　　　　　●各種控除適用に当たって留意すべき点　ほか
講 　 師：熊谷亘泰事務所　代表　税理士・公認会計士
� 熊谷 亘泰 氏
受 講 料：会員14,000円（1名）
会 　 場：北海道経済センター 8階 Bホール

営業スキルアップセミナー
～「営業をしない営業」今の営業はこれ！～
マーケットの変化により営業のやり方は変わります。今や
「営業をしない営業」。営業をかけられて喜ぶお客さまはい
ません。お客さまから「是非うちと！！」と言っていただけ
る営業とは？営業の仕方が大きく変わります。

日 　 時：10月31日（火） 9：30～16：30
内 　 容：●営業とは何？
　　　　　●営業をしない営業　ほか
講 　 師：はやしの企画　代表　林 正治 氏
受 講 料：1日14,000円（1名）
会 　 場：北海道経済センター 8階 第3会議室

第165回日商簿記検定
簿記はビジネス界の共通言語。企業で働くために必須の基礎知
識が身に付き、小規模事業・中小企業の経理事務に役立ちます。

試 験 日：11月19日（日）
申込期間：10月10日（火）～10月20日（金）
受 験 料：1級7,850円／�2級4,720円／�3級2,850円
合格発表：1級2024年1月9日（火）、2,3級2023年12月8日（金）

第18回北海道観光マスター検定
北海道を訪れる観光客の皆さまに対し、道内各地域の皆さん
が、その地域の観光知識のみならず北海道全体に関する幅広
い知識を持って接することにより、北海道の観光振興への意
識とホスピタリティの向上を図ることを目的としています。

試 験 日：11月23日（木・祝）
申込締切：10月31日（火）
受 験 料：5,000円
合格発表：12月8日（金）

検定窓口　TEL 011-281-1200

日商簿記３級直前答案練習会
� ＜第165回（11月19日（日））受験向け＞
本試験レベルの予想問題を使用して、答案練習後に解答・
解説をします。

日 　 時：11月9日（木）、13日（月） 18：30～21：30
受 講 料：会員8,000円（1名）

ビジネスキャリアセンター　TEL 011-231-1761

知って役立つ労務管理基礎セミナー（全３講）
労務管理とは、労働条件、安全衛生など、組織の労働に関する
内容全般を管理することです。適切な労務管理をし、安心して
働ける環境を整備するための重要な点について解説します。

日 　 時：11月1日（水）、8日（水）、22日（水） 
　　　　　14：00～16：00
内 　 容：●労働契約の原則
　　　　　●就業規則の記載事項　ほか
講 　 師：社会保険労務士事務所テラス　所長　倉 雅彦 氏
受 講 料：会員14,000円（1名）
会 　 場：北海道経済センター 8階 Bホール・第3会議室

これで安心！給与計算の基本と実務②
給与計算と社会保険について、基礎からの解説と演習を組
み合わせることにより、初めての方でもすぐに実務に活用
できるスキルが習得できます。また、1歩進んでクラウド
による勤怠システム＋給与計算システムの連携についても
触れていくので、自社の業務効率向上のきっかけにしてい
ただくことが可能です。

日 　 時：11月2日（木） 9：30～16：30
内 　 容：●給与計算の目的と意義
　　　　　●支給項目（総支給額の算出）　ほか
講 　 師：社会保険労務士法人WORKid　代表社員　沢田 寿晴 氏
受 講 料：会員14,000円（1名）
会 　 場：北海道経済センター 8階 Bホール

ビジネスキャリアセンター　TEL 011-231-1761
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LINE公式アカウントを
ぜひご登録ください！

毎週、役立つ情報を配信中♪

ID:@sapporo-cci

当所が行う各事業・イベントのご案内や
経営に関わる融資・補助金の情報、
国・自治体などの行政機関に関する

情報を発信しています。

ご招待券を４名にプレゼント

ユナイテッド・シネマ札幌 ほか
32ページのアンケートに
ご記入の上、ご応募ください。

2023年
10月13日（金）全国公開

キリエのうた

　監督：岩井俊二×音楽：小林武史の最新音楽映画が遂に
誕生。
　主人公は、歌でしか声を出すことができない路上ミュージシャ
ン・キリエ。運命的な男女４人が織りなす、切なくも壮大な13
年間の物語。本作で映画初主演となるアイナ・ジ・エンドは、ス
クリーン越しに圧巻の歌声を披露します。また、アイナと共に
運命の４人を演じたのは、松村北斗（SixTONES）、黒木華、
広瀬すずといった次代を担う面々。石巻、大阪、帯広、東京。
岩井監督のゆかりある地を舞台に紡がれる、出会いと別れを
繰り返す４人の壮大な旅路。この秋、キリエのうたがスクリー
ンに響きわたります。
出演：アイナ・ジ・エンド、松村北斗、黒木華／広瀬すず　ほか
原作・脚本・監督：岩井俊二『キリエのうた』（文春文庫刊）
音楽：小林武史
主題歌：「キリエ・憐れみの讃歌」Kyrie（avex trax）
©2023 Kyrie Film Band
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東
京
か
ら
札
幌
へ
赴
任
し

て
、
約
１０
カ
月
。
初
め
て
体
験

す
る
豪
雪
に
は
閉
口
し
た
も
の

の
、「
職
住
近
接
」
の
あ
り
が

た
さ
は
強
く
実
感
し
て
い
る
。

埼
玉
県
の
自
宅
か
ら
東
京
本
社

ま
で
は
１
時
間
半
か
か
っ
た

が
、
北
海
道
支
社
ま
で
は
地
下

鉄
か
バ
ス
で
３０
分
。
特
に
、
バ

ス
は
乗
り
換
え
な
し
で
行
け
る

と
こ
ろ
が
気
に
入
っ
て
い
る
。

そ
の
バ
ス
が
近
年
、
苦
境
に

立
た
さ
れ
て
い
る
と
い
う
。
運

転
手
が
足
り
ず
、
各
社
が
減
便

を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
の

だ
。
札
幌
市
に
よ
る
と
、
市
内

の
バ
ス
４
社
の
運
行
便
数
は

２
０
１
７
年
以
降
、
２
割
減

少
。
地
方
で
も
状
況
は
同
様

で
、
減
便
・
廃
止
が
相
次
ぐ
。

運
転
手
の
給
与
が
低
い
こ
と
な

ど
か
ら
若
者
の
な
り
手
が
集
ま

ら
ず
、
定
年
な
ど
で
退
職
す
る

数
を
補
充
で
き
て
い
な
い
の
が

要
因
だ
。

利
用
者
数
が
少
な
い
過
疎
部

か
ら
、
少
し
ず
つ
路
線
の
網
の

目
が
粗
く
な
っ
て
き
て
い
る
。

便
が
廃
止
さ
れ
た
地
域
の
高
齢

者
か
ら
は
「
１
日
１
便
で
い
い

か
ら
戻
し
て
」
と
い
う
切
実
な

声
が
上
が
る
。
た
だ
、
バ
ス
各

社
は
２
０
２
０
年
以
降
の
新
型

コ
ロ
ナ
禍
で
打
撃
を
受
け
て
お

り
、
自
助
努
力
だ
け
で
運
転
手

の
待
遇
を
改
善
す
る
の
は
難
し

い
。
業
界
全
体
で
効
率
化
を
進

め
る
必
要
が
あ
り
そ
う
だ
。

苦
境
の
中
で
も
、
明
る
い
兆

し
は
あ
る
。
札
幌
市
の
「
じ
ょ

う
て
つ
」
で
は
こ
の
夏
、
１９
歳

の
新
人
運
転
手
が
誕
生
し
た
。

「
早
く
地
域
を
支
え
る
一
人
前

の
運
転
手
に
な
り
た
い
」
と
ハ

ン
ド
ル
を
握
る
姿
が
心
強
い
。

同
社
で
は
彼
に
触
発
さ
れ
、
運

転
手
を
目
指
す
１
学
年
下
の
高

卒
社
員
が
入
社
す
る
波
及
効
果

も
生
ま
れ
て
い
る
。

バ
ス
は
学
校
や
会
社
、
病
院

な
ど
へ
通
う
日
常
の
足
だ
。
今

後
さ
ら
に
住
民
の
高
齢
化
が
進

み
、
車
を
運
転
で
き
な
い
人
が

増
え
れ
ば
、
さ
ら
に
ニ
ー
ズ
は

高
ま
る
だ
ろ
う
。
日
々
バ
ス
に

揺
ら
れ
つ
つ
、
現
状
と
先
行
き

に
焦
点
を
当
て
続
け
た
い
。

記 者 室 の 窓 か ら

路線バスの危機

� 読売新聞北海道支社� 編集部

�宮下 悠樹�氏
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読 者 プ レ ゼ ン ト

（011）231・・・・
ダ イ ヤ ル イ ン

■総務部
　総務課 …………… 1076
　広報課 …………… 1325

■総合企画部
　企画課 … 1360　冬季オリパラ招致推進室

■財務部
　経理課 …………… 1354
　管理課 …………… 1355

■国際・観光部
　国際交流・観光課 … 1330
　食産業・貿易課 … 1332

　創業支援課 ……… 1768
　中央支所 …… 241-6381
　西支所 ……… 665-6431
　豊平支所 …… 823-7166
　白石支所 …… 862-7255
　札幌駅北口支所
　 　…………… 756-9181

■ビジネスキャリアセンター
　…………………… 1761

■付属専門学校
 ……………… 866-8088

札幌商工会議所の電話はダイヤル・イン方
式です。
局番と下記の４数字をダイヤルすると担当
部署に直接つながります。

事業所の名称、所在地、電話番号、代表者などが変わりましたら、お手数ですが会員組織課
（011-231-1317）までご連絡ください。

ハ ガ キ：〒060-8610
札幌市中央区北１条西２丁目
札幌商工会議所
総務部 広報課 宛

Ｆ Ａ Ｘ：011-231-1078
E-mail：koho@sapporo-cci.or.jp

宛 

先

応募締切

■産業部
　地域振興・ものづくり課 … 1373
　生活・サービス産業課 … 1374
　IT推進室 ………… 1077
　人材確保・活用課 … 1772

■会員組織部
　会員組織課 ……… 1317
　会員サービス課 … 1318
　共済事業室 ……… 1362

■中小企業相談所
　運営・金融課 …… 1766
　金融担当 ………… 1767

「さっぽろ経済」および札幌商工会議所の事業に関するアンケートに
ご協力をお願いいたします。抽選でプレゼントが当たります。

映画「キリエのうた」
鑑賞ご招待券

4名 ユナイテッド・シネマ札幌

Ｐ30「シネマレビュー」で紹介しています。

2023年
10月17日（火）

氏 名 （年齢　　　　歳）

職 業 業 種

住 所（〒　　　　-　　　　　）　

TEL

Q1 本誌はどなたがお読みになっていますか。
（あてはまるもの全てに○印をつけてください）
① 社長・代表者　　　② 経営幹部・役員　　　③ 管理職
④ 担当者　　　　　　⑤ 社内で回覧　　　　　⑥ そのほか

さっぽろ経済読者アンケート

今号で印象に残った記事を教えてください。
（Ｐ.　　　　）

理由

（Ｐ.　　　　）
理由

Q2

札幌商工会議所の事業について、知りたいことや求めることを教えてください。Q4

Q3 誌面で取り上げてほしいこと、関心のあるテーマなどはありますか。
（「わが社の注目株」の取材希望があればこちらにご記載ください。※状況に
よりご希望に応じかねる場合がございます。）

総務部　広報課　ＴＥＬ：011-231-1325　ＦＡＸ：011-231-1078　E-mail：koho＠sapporo-cci.or.jp

バナー広告（固定型）規格：横205px×縦47px

企業や商品、サービスのご紹介をはじめ、
催しのご案内・告知などにご利用ください（4枠）
  1週間…    5,500円　１カ月…11,000円
 ３カ月…  29,500円　６カ月…56,000円
12カ月…105,000円 

広告種類

掲載場所 札幌商工会議所ホームページ　トップページ内

掲載期間 １週間／１カ月／３カ月／６カ月／ 12カ月

　当所のホームページは月間平均５万アクセスがあり、当所の催しなどの開催情報が毎日更新されています。会員企業の
皆さまにおかれましては、ぜひ当所の広告ツールをご利用いただき、貴社のイメージアップ、販路開拓にご活用ください！

固定型のバナー広告（４枠）
１カ月…  22,000円　 ３カ月…  59,000円
６カ月…112,000円　12カ月…211,000円

バナー広告（ローテーション型）
規格：横835px×縦100px

60文字以内テキスト広告  
※1週間単位から可能

詳細はこちら

札幌商工会議所ホームページ 掲載広告募集中‼札幌商工会議所ホームページ 掲載広告募集中‼

月間平均5万アクセス

１１

２２

３３

ひとつのバナー広告表示領域に複数（最大
４件）の広告主のバナー広告をランダム表示
１カ月…  44,000円　 ３カ月…118,000円
６カ月…224,000円　12カ月…422,000円
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本         社 札 幌 市 中 央 区 南 １ 条 東 ４ 丁 目 ７ 番 地       TEL(011)231-7811

東 京 支 店 東 京 都 墨 田 区 石 原 １ - １ ２ - ７ 村 上 ビ ル １ F TEL(03)5619-1600

冷凍機・空調機器・資材総合商社

本 　 　 　 　 　 社     札 幌 市 北 区 新 川 西 ２ 条 １ 丁 目 １ 番 １ ０ 号 T E L ( 0 1 1 ) 7 6 6 - 5 4 5 1

冷凍・冷蔵・空調設備設計・施工

本 　 　 　 　 　 社     札 幌 市 中 央 区 南 ４ 条 東 ４ 丁 目 １ 番 地 T E L ( 0 1 1 ) 2 2 2 - 4 7 0 0

物 流 セ ン タ ー     札 幌 市 中 央 区 南 ３ 条 東 ５ 丁 目 １ 番 地 　 　    T E L ( 0 1 1 ) 2 2 2 - 8 8 0 0

旭  川  支  店     旭 川 市 新 星 町 ５ 丁 目 ４ 番 ７ 号 T E L ( 0 1 6 6 ) 2 6 - 5 9 5 9

小  樽  支  店   　 小 樽 市 稲 穂 １ 丁 目 １ 番 １ 号 T E L ( 0 1 3 4 ) 2 1 - 6 5 0 0

業務用酒類食品卸販売

本 　 　 　 　 　 社   札 幌 市 中 央 区 南 ４ 条 東 5 丁 目 １ 番 地 　TEL(011)272-2983

本  社  工  場   札 幌 市 中 央 区 南 ４ 条 東 5 丁 目 １ 番 地 　  TEL(011)272-2983

業務用食肉加工製造・氷製造販売

本 　 　 　 　 　 社   札 幌 市 中 央 区 南 ３ 条 東 ５ 丁 目 １ 番 地 T E L ( 0 1 1 ) 2 2 2 - 0 3 4 7

業務用酒類・食品・氷販売

八 　 軒 　 店 　  札 幌 市 西 区 八 軒 1 0 条 西 1 1 丁 目 １ 番 4 1 号 TEL(011)633-3611

本       　 社 　  札 幌 市 中 央 区 南 １ 条 東 ４ 丁 目 ７ 番 地          （渡辺食品機械本社ビル）

総合不動産業

ナベビル
本 　 　  　  　 社   札 幌 市 中 央 区 南 ４ 条 東 ４ 丁 目 １ 番 地  TEL(011)222-0777

業務用厨房機器・販売・設計・施工
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September 2023September 2023

VOL.769VOL.769

北の逸品   ㈱クワイアン　Through neck ウクレレシリーズ　ほか㈱クワイアン　Through neck ウクレレシリーズ　ほか
クラブ新鮮組   おだし食堂 札幌狸小路本店おだし食堂 札幌狸小路本店

今月の表紙今月の表紙

㈱三ッ輪商会㈱三ッ輪商会
　中島 拓弥　中島 拓弥さんさん

トップの構想 
㈱北海紙工社㈱北海紙工社
代表取締役　梅田 和宏 氏代表取締役　梅田 和宏 氏
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今
年
6
月
、全
国
で
電
気
料
金
が
規
制

分
野
で
20
％
か
ら
30
％
台
と
大
幅
な
値
上

げ
が
認
可
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
れ
に
先
立
つ
4
月
に
は
、高
圧
の
自
由

化
分
野
の
電
気
料
金
は
業
務
用
電
力
量
料

金
で
北
電
が
80
％
ア
ッ
プ
、東
北
電
力

1
0
1
％
、東
電
38
％
、中
部
23
％
、北
陸

1
2
1
％
、関
西
2
％
、中
国
1
2
5
％
、四

国
93
％
、九
州
3
％
、沖
縄
97
％
と
と
ん
で
も

な
い
値
上
げ
が
始
ま
って
い
ま
す
。

　
産
業
用
高
圧
電
力
も
北
電
で
89
％
ア
ッ

プ
、東
北
電
力
1
0
4
％
、東
電
41
％
、中
部

20
％
、北
陸
1
1
8
％
、関
西
2
％
、中
国

1
2
1
％
、四
国
87
％
、九
州
3
％
、沖
縄

86
％
の
値
上
げ
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
関
西
、九
州
の
値
上
げ
率
が
低
い
の
は
原

子
力
再
稼
働
の
効
果
は
間
違
い
あ
り
ま
せ

ん
が
、こ
れ
だ
け
地
域
間
格
差
が
生
じ
て
い

る
中
で
北
海
道
の
工
場
は
電
気
料
金
が
倍

に
な
っ
て
も
生
産
を
続
け
ら
れ
る
の
か
。も
の

づ
く
り
製
造
業
で
電
気
コ
ス
ト
が
9
割
上

が
っ
て
も
利
益
を
出
せ
る
の
か
。原
料
コ
ス
ト

も
人
件
費
も
上
が
る
中
で
電
気
料
金
コ
ス
ト

を
転
嫁
で
き
な
い
な
ら
ば
倒
産
の
危
機
で

す
。倒
産
す
る
中
小
企
業
に
誰
が
責
任
を

持
つ
の
か
。地
域
経
済
は
こ
れ
で
や
っ
て
い
け

る
の
か
。

　
電
力
量
料
金
に
は
こ
の
単
価
に
燃
料
費

調
整
単
価
と
再
生
エ
ネ
ル
ギ
ー
普
及
促
進

賦
課
金
が
追
加
さ
れ
、9
月
ま
で
の
政
府
補

填
金
低
圧
7
円
、高
圧
3・5
円
の
行
方
も

危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
悲
鳴
を
あ
げ
て
い
る
経
営
者
が
大
勢
い
ま

す
。も
し
ま
だ
茹
で
上
げ
ら
れ
て
い
る
こ
と

に
気
が
つ
い
て
な
い
ア
オ
ガ
エ
ル
会
社
が
あ
れ

ば
経
理
担
当
者
は
す
ぐ
に
社
長
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。自
治
体
の
財
政
課
長
は
首
長

に
報
告
し
て
補
正
予
算
の
再
見
積
も
り
の

準
備
を
し
て
く
だ
さ
い
。道
と
市
町
村
会
は

い
ま
か
ら
で
も
政
府
に
陳
情
に
出
向
い
て
く

だ
さ
い
。

　
過
日
、あ
る
自
治
体
の
第
3
セ
ク
タ
ー
が

経
営
す
る
ホ
テ
ル
の
社
長
か
ら
年

間
7
千
万
円
の
電
気
代
が
1
億
円

を
軽
く
超
え
る
こ
と
に
な
る
と
悲

鳴
交
じ
り
の
相
談
が
あ
り
ま
し

た
。こ
の
何
も
生
ま
な
い
数
千
万
円

を
ど
う
や
っ
て
稼
ぐ
の
か
。い
ま
す

ぐ
で
き
る
こ
と
は
新
電
力
に
契
約

変
更
で
き
な
い
か
相
談
す
る
こ
と

と
、リ
ー
ス
会
社
に
L
E
D
の
長
期

分
割
払
い
を
で
き
な
い
か
問
い
合

わ
せ
る
し
か
な
い
と
お
答
え
し
て
い

ま
す
。

■
新
電
力
の
復
活

　
先
日
、電
力
自
由
化
の
古
株
で

新
電
力
最
大
手
企
業
、株
式
会
社

エ
ネ
ッ
ト
の
東
日
本
本
部
長
と
情

報
交
換
し
ま
し
た
。こ
ん
な
状
況

の
中
で
ど
こ
か
の
新
電
力
で
引
き

受
け
て
く
れ
る
と
こ
ろ
は
な
い
も
の

か
と
エ
ネ
ッ
ト
社
に
全
国
か
ら
問
い

合
わ
せ
が
集
ま
っ
て
い
る
そ
う
で

す
。

　
い
ま
高
圧
自
由
化
の
電
気
料
金
が
こ
れ
ほ

ど
値
上
げ
し
て
い
る
の
は
燃
料
価
格
が
上

が
っ
て
い
る
だ
け
で
は
な
く
、数
年
前
か
ら
新

電
力
会
社
が
不
安
定
な
電
力
供
給
市
場
か

ら
の
調
達
を
あ
き
ら
め
撤
退
し
て
し
ま
っ
た

こ
と
が
背
景
に
あ
り
ま
す
。

　
競
争
相
手
が
い
な
く
な
っ
た
既
存
電
力
会

社
は
元
の
独
占
状
態
に
戻
り
、な
お
か
つ
政

府
へ
の
申
請
も
い
ら
ず
査
定
も
受
け
な
く
て

す
む
わ
け
で
す
か
ら
、総
括
原
価
方
式
と
い

う
普
通
の
商
売
で
は
あ
り
え
な
い
仕
組
み
で

価
格
を
設
定
し
て
い
ま
す
。す
べ
て
の
原
価

を
織
り
込
み
利
益
率
を
自
分
で
決
め
ま
す
。

競
争
原
理
で
価
格
が
下
が
る
は
ず
だ
っ
た
電

力
自
由
化
が
、競
争
が
な
く
な
って
な
お
か
つ

誰
か
ら
も
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
な
い
真
空
地

帯
が
生
ま
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　
先
日
、エ
ネ
ッ
ト
の
事
情
を
聞
い
た
と
こ

ろ
、国
の
制
度
設
計
の
不
備
に
よ
り
瞬
間
風

速
で
1
キ
ロ
ワ
ッ
ト
ア
ワ
ー
5
0
0
円
に
も

な
る
こ
と
が
あ
る
よ
う
な
不
安
定
な
電
力

市
場
か
ら
の
調
達
は
や
め
て
、東
京
ガ
ス
、大

阪
ガ
ス
、北
海
道
ガ
ス
な
ど
提
携
し
て
い
る
大

手
の
発
電
所
か
ら
の
安
定
し
た
電
力
を
調

達
し
販
売
す
る
と
い
う
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
に

方
針
変
換
し
た
そ
う
で
す
。

　
特
に
北
海
道
の
場
合
は
業
務
用
36
％
ア
ッ

プ
、産
業
用
33
％
ア
ッ
プ
の
基
本
料
金
の
驚

く
べ
き
値
上
げ
と
電
力
量
料
金
の
80
％（
業

務
用
）、89
％（
産
業
用
高
圧
）値
上
げ
と
い

う
全
国
一の
電
気
料
金
水
準
な
ら
ば
十
分
競

争
で
き
る
と
踏
ん
で
の
強
い
意
思
表
明
で
し

た
。

　
非
常
事
態
の
中
で一旦
崩
壊
し
た
電
力
自

由
化
制
度
が
復
活
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

高
騰
し
た
電
気
料
金
に
よ
り
経
営
危
機
に

あ
る
企
業
や
ひ
っ
迫
し
て
い
る
自
治
体
財
政

の
対
策
と
し
て
検
討
す
る
価
値
が
あ
る
最

後
の
手
段
で
す
。

　
新
電
力
に
と
っ
て
は
電
力
の
使
い
方
が一定

で
需
給
が
予
測
で
き
る
お
客
さ
ま
だ
と
電

気
の
仕
入
れ
も
効
率
的
に
で
き
る
の
で
、9

時
〜
17
時
で
昼
休
み
１
時
間
と
いっ
た
ロ
ー

ド
カ
ー
ブ
が一
定
の
役
場
や
学
校
、銀
行
な
ど

な
ら
ば
既
存
電
力
よ
り
安
く
で
き
る
そ
う

で
す
。

　
さ
ら
に
、年
に
何
ヵ
月
し
か
使
わ
な
い
ス

キ
ー
場
や
ゴ
ル
フ
場
、水
産
、農
産
な
ど
操
業

し
て
い
な
い
時
期
で
も
高
い
基
本
料
金
を
払

わ
な
く
て
は
な
ら
な
い
業
態
な
ら
ば
基
本
料

金
も
既
存
電
力
よ
り
大
幅
に
安
く
で
き
る

そ
う
で
す
。

　
電
力
自
由
化
で
は
2
0
1
6
年
に
ロ
ジ
ス

テ
ィ
ッ
ク
共
同
組
合
と
い
う
最
初
の
破
綻
新

電
力
が
出
て
、そ
の
際
に
は
北
海
道
で
も

1
3
0
0
件
、33
自
治
体
に
北
電
か
ら
送
電

停
止
の
通
知
が
来
る
な
ど
大
混
乱
が
起
き

ま
し
た
。

　
3
年
前
の
電
力
市
場
崩
壊
で
新
電
力
の

倒
産
が
相
次
い
だ
と
き
に
は
、自
治
体
電
力

入
札
が
不
成
立
に
な
り
最
低
保
障
約
款
で

規
制
単
価
の
2
割
増
の
契
約
に
戻
ら
ざ
る

を
得
な
い
事
態
も
発
生
し
ま
し
た
。ペ
ナ
ル

テ
ィ
で
2
割
上
が
っ
て
さ
ら
に
燃
料
費
調
整

制
度
で
5
割
増
し
と
い
っ
た「
泣
き
っ
面
に

蜂
」の
自
治
体
も
あ
り
ま
し
た
。す
べ
て
市

民
、町
民
の
税
金
で
す
。

　
本
来
は
明
確
な
発
電
、送
配
電
の
分
割
体

制
の
も
と
に
す
べ
て
の
電
力
会
社
が
電
力
市

場
プ
ー
ル
か
ら
電
気
を
仕
入
れ
て
コ
ス
ト
ダ

ウ
ン
の
工
夫
で
価
格
競
争
さ
せ
る
制
度
設
計

に
な
る
は
ず
で
し
た
が
、い
ま
だ
に
骨
抜
き
の

体
制
、不
完
全
な
制
度
の
ま
ま
今
に
至
っ
て

い
ま
す
。電
力
自
由
化
の
目
的
は
競
争
に
よ

る
値
下
げ
で
す
。

　
い
ま
で
も
低
圧
家
庭
用
で
は
ガ
ス
や
携
帯

電
話
会
社
等
の
新
電
力
サ
ー
ビ
ス
が
生
き
て

い
ま
す
。こ
ち
ら
も
既
存
電
力
会
社
と
3
割

も
の
価
格
差
が
つ
い
て
こ
れ
か
ら
新
電
力
市

場
が
ど
う
な
る
か
注
目
さ
れ
ま
す
。

■
い
ま
す
ぐ
に
で
き
る
こ
と

　
こ
れ
ほ
ど
の
電
気
料
金
の
非
常
事
態
に

な
っ
て
い
て
も
、い
ま
だ
に
照
明
が
L
E
D
に

な
っ
て
な
い
と
い
う
事
は
施
設
管
理
者
の
怠

慢
で
あ
り
経
営
者
の
コ
ス
ト
意
識
を
疑
わ
れ

る
と
こ
ろ
で
す
。S
D
G
s
と
か
カ
ー
ボ
ン

ニュ
ー
ト
ラ
ル
宣
言
と
か
格
好
の
良
い
こ
と
だ

け
を
P
R
し
て
も
、本
社
ビ
ル
や
工
場
や
倉

庫
や
社
宅
が
ま
だ
L
E
D
に
な
っ
て
い
な
い

の
な
ら
ば
何
の
哲
学
も
な
い
経
営
と
言
わ
れ

て
も
仕
方
が
あ
り
ま
せ
ん
。少
な
く
と
も
民

間
企
業
で
あ
れ
ば
コ
ス
ト
削
減
と
い
う
言
葉

は
浸
透
し
て
い
る
は
ず
で
す
。電
気
料
金
の

高
騰
に
対
し
て
も
何
の
対
策
も
打
た
ず
利

益
を
減
ら
し
て
い
く
よ
う
な
企
業
に
は
未
来

は
あ
り
ま
せ
ん
。同
じ
L
E
D
化
で
も
省
エ

ネ
効
率
が
高
く
投
資
効
果
が
上
が
る
よ
う

な
提
案
が
で
き
る
実
績
あ
る
会
社
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

電気料金非常事態

LED化完全実施をお手伝い!
自治体、民間 ホテル、学校、病院、工場

照明LED化の見積り・試算、無料で承ります

LED化のご相談は フリーダイヤル受付（平日9時～17時30分）
0120-760-814

あかりみらい新聞 あかりみらい新聞（1） ２０２３年（令和５年）９月 12 日（火曜日） ２０２３年（令和５年）９月 12 日（火曜日） （4）

あ
か
り
み
ら
い
新
聞

あ
か
り
み
ら
い
新
聞

フリーダイヤル受付（平日9時～17時30分）
0120-760-814

発行元

あかりみらい
札幌本社

札幌市北区北11条西2丁目2-17
セントラル札幌北ビル4階

東京本社
東京都千代田区丸の内1丁目8-3
丸の内トラストタワー本館20階

大阪支社
大阪府大阪市北区梅田2-2-2

ヒルトンプラザウエストオフィスタワー18階
沖縄支社

沖縄県那覇市久米2丁目3-15 COI那覇ビル5階

電気料金特集

ESI（株）社製

次亜塩素酸水
専用超音波霧化器
クリアランス AT-45

1箱寄贈します
簡単生成パウダー

高純度次亜塩素酸水溶液

50PPMで約300ℓ相当

クリアランスα

限定500台
一自治体 上限30台まで

次亜塩素酸水
専用超音波噴霧器

限定500台
一自治体 上限30台まで

避難所等自治体の
防災用途にお使いください

安心給電
キット 安心給電キット

ハンドリール10ｍ
ANQ-102D-SW

コンセント付き公用車が

自然災害による
防災・停電対策に！

発電機になる！

自治体・公立学校・保育園・
病院・介護施設等のみなさまに

停電・感染対策資材を寄贈します

全国を舞台に
あかりみらいで

一緒に働きませんか
業界No.1のビジネスモデルで全国展開

日本のカーボンニュートラルと明るい未来のために貢献しましょう！

【札幌本社】北海道札幌市北区北11条西2-17 セントラル札幌北ビル4階　【東京本社】東京都千代田区丸の内1-8-3 丸の内トラストタワー本館20階
【大阪支社】大阪府大阪市北区梅田2-2-2 ヒルトンプラザウエストオフィスタワー18階　【沖縄支社】沖縄県那覇市久米2-3-15 COI那覇ビル5階

あかりみらいには、北海道をはじめ、東京都、大阪府、静岡
県、神奈川県、埼玉県、千葉県、茨城県、栃木県、愛知県、兵庫
県、奈良県、滋賀県、岡山県、山口県、愛媛県、香川県、長崎
県、福井県、富山県、石川県、岩手県、青森県、沖縄県などの
全国多くの市町村から試算依頼が寄せられています。
施設の照明配置図面をお送りいただければすぐに無料で
試算いたしますので、お気軽にご相談下さい。

0120-760-814
あかりみらい 検 索フリーダイヤル受付（平日9時～17時30分）

詳しくはあかりみらいの
ホームページをご覧ください

詳しくはあかりみらいの
ホームページをご覧ください

お問合せはこちらお問合せはこちら株 式 会 社 あ か り み ら い



　手
立
て
を
尽
く
し
て
も
な
か
な
か
実
効
が

上
が
ら
ず
手
詰
ま
り
感
の
あ
る
C
O
2
削
減

策
。そ
の
中
で
も
基
本
の
基
本
で
あ
り
省
エ
ネ

対
策
の
1
丁
目
1
番
地
が
L
E
D
化
で
あ
る
。

民
生
分
野
、産
業
分
野
、公
共
分
野
す
べ
て
の

日
本
中
の
施
設
が
対
象
と
な
る
未
完
の
地
で
あ

る
。

　
2
0
1
1
年
東
日
本
大
震
災
の
福
島
原
子

力
爆
発
に
よ
る
未
曾
有
の
大
停
電
が
照
明
の

L
E
D
を
一
気
に
進
め
、政
府
も
政
府
施
設
の

2
0
2
0
年
で
の
完
全
L
E
D
化
を「
あ
か
り

未
来
計
画
」と
し
て
閣
議
決
定
し
た
が
、い
ま

だ
10
数
年
来
の
取
り
組
み
で
あ
り
新
規
着
工

の
建
物
以
外
で
は
既
存
の
民
間
施
設
で
も
意

外
に
L
E
D
化
は
進
ん
で
い
な
い
。特
に
飲
食

店
や
ホ
テ
ル
な
ど
サ
ー
ビ
ス
業
は
ほ
ぼ
終
わ
って

い
る
観
が
あ
る
が
、学
校
や
病
院
、事
務
所
ビ
ル

で
も
ま
だ
蛍
光
管
の
ま
ま
の
施
設
は
多
い
。特

に
官
公
庁
の
施
設
で
は
毎
年
の
公
共
事
業
の
建

築
改
修
予
算
で
順
番
に
着
工
し
て
い
る
こ
と
か

ら
過
半
の
施
設
が
手
つ
か
ず
で
残
って
い
る
。

　
太
陽
光
も
風
力
も
地
熱
も
水
素
も
Z
E
H

も
大
き
な
予
算
が
必
要
で
今
す
ぐ
の
C
O
2

削
減
成
果
に
は
設
計
か
ら
実
現
ま
で
何
年
も

の
時
間
と
多
く
の
マ
ン
パ
ワ
ー
が
か
か
る
。

　
そ
れ
に
比
べ
て
照
明
の
L
E
D
化
は
何
も
難

し
い
問
題
の
な
い
今
す
ぐ
で
き
る
シ
ン
プ
ル
な
手

段
で
あ
る
。要
は
決
断
す
る
だ
け
で
あ
る
。特

に
最
近
で
は
リ
ー
ス
を
活
用
し
て
初
期
費
用
を

か
け
ず
に
省
エ
ネ
の
果
実
を
得
る
手
法
も
普
及

し
て
い
る
。民
間
で
は
与
信
を
得
る
こ
と
が
困

難
な
業
種
や
経
営
状
況
の
厳
し
い
企
業
も
あ

る
が
、自
治
体
や
官
公
庁
で
は
低
料
率
で
10
年

以
上
の
長
期
分
割
リ
ー
ス
が
可
能
な
の
で
新
規

の
予
算
を
計
上
し
な
く
て
も
す
ぐ
に
着
工
す

る
こ
と
が
で
き
る
。

　
膨
大
な
老
朽
施
設
の
修
繕
費
が
待
ち
構
え

て
い
る
中
で
、そ
の
照
明
修
繕
費
の
津
波
に
よ
る

財
政
危
機
を
未
然
に
防
ぐ
意
味
で
も
今
す
ぐ

の
完
全
L
E
D
化
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

　
今
す
ぐ
に
着
手
す
べ
き
と
勧
め
る
理
由
に
は

電
気
代
節
約
だ
け
で
な
い
深
刻
な
問
題
が
あ

る
。

■
立
ち
ふ
さ
が
る
諸
問
題

　
現
在
地
元
の
電
力
会
社
に
支
払
っ
て
い
る
照

明
の
電
気
代
が
7
割
か
ら
8
割
も
削
減
さ
れ

る
の
で
、そ
の
浮
い
た
範
囲
内
で
L
E
D
化
費

用
を
長
期
分
割
リ
ー
ス
代
と
し
て
支
払
え
ば

良
い
の
だ
か
ら
、一刻
も
早
く
着
手
す
る
こ
と
が

企
業
に
と
っ
て
も
自
治
体
に
と
っ
て
も
経
営
改

善
、財
政
削
減
に
つ
な
が
り
大
き
な
カ
ー
ボ
ン

ニュ
ー
ト
ラ
ル
の
成
果
を
残
す
正
し
い
行
動
で
あ

る
。

　
し
か
し
、こ
こ
に
三
重
苦
と
も
言
え
る
大
き

な
壁
が
た
ち
塞
が
ろ
う
と
し
て
い
る
。

■
モ
ノ
が
な
い

　
1
つ
は
L
E
D
照
明
器
具
の
サ
プ
ラ
イ

チ
ェ
ー
ン
問
題
。照
明
メ
ー
カ
ー
で
は
現
在
半
導

体
不
足
か
ら
供
給
不
足
の
問
題
を
抱
え
て
い
る

が
、実
は
供
給
不
足
問
題
の
本
質
は
2
0
1
9

年
に
生
産
を
終
了
し
て
し
ま
っ
た
安
定
器
の
寿

命
が
一
斉
に
来
る
こ
と
で
あ
る
。既
存
照
明
器

具
の
電
気
的
仕
組
み
と
し
て
蛍
光
灯
に
も
水

銀
灯
に
も
管
、球
を
点
灯
さ
せ
る
に
は
安
定
器

が
必
要
な
の
だ
が
、こ
れ
の
寿
命
問
題
が
こ
こ

数
年
で一気
に
爆
発
す
る
。日
本
で
1
番
新
し
い

安
定
器
は
生
産
終
了
の
2
0
1
9
年
に
製
造

さ
れ
た
も
の
で
あ
り
、そ
れ
以
前
に
作
ら
れ
た

も
の
は
も
う
寿
命
が
来
て
い
て
こ
れ
か
ら
次
々

と
寿
命
が
来
る
。安
定
器
が
切
れ
た
瞬
間
に
照

明
は
使
え
な
く
な
る
。い
や
が
お
う
で
も
こ
こ

10
年
位
で
日
本
中
の
す
べ
て
の
既
存
照
明
は
停

電
し
て
し
ま
う
運
命
に
あ
る
の
で
あ
る
。切
れ

た
ら
L
E
D
に
交
換
す
れ
ば
い
い
じ
ゃ
な
い
か

と
考
え
る
か
も
し
れ
な
い
が
、日
本
中
の
何
十

億
と
い
う
照
明
器
具
が
10
年
間
で
寿
命
が
来

る
と
し
た
ら
本
当
に
メ
ー
カ
ー
の
生
産
が
間
に

合
う
だ
ろ
う
か
。半
導
体
が
足
り
な
い
と
い
う

だ
け
で
は
な
く
基
本
的
に
需
給
が
全
く
バ
ラ
ン

ス
し
な
く
な
る
の
で
あ
る
。

■
ヒ
ト
が
い
な
い

　
次
に
2
0
2
4
年
問
題
。モ
ノ
が
足
り
な
い

の
次
は
ヒ
ト
が
足
り
な
い
。ト
ラ
ッ
ク
運
転
手
の

労
働
規
制
強
化
で
宅
急
便
が
届
か
な
く
な
る

と
い
う
危
機
意
識
は
知
ら
れ
て
い
る
が
、建
設

業
も
同
様
で
あ
る
。例
え
ば
学
校
を
L
E
D

化
す
る
と
き
に
授
業
時
間
に
工
事
は
で
き
な
い

の
で
平
日
の
下
校
後
か
土
日
に
作
業
す
る
。こ

れ
が
2
0
2
4
年
以
降
は
土
日
の
作
業
も
時

間
外
も
で
き
な
い
と
な
る
と
、夏
休
み
か
冬
休

み
に
し
か
で
き
な
い
。仮
に
来
年
度
予
算
が
つい

た
と
し
て
も
12
月
の
冬
休
み
に
着
工
す
る
の
な

ら
ば
ほ
ぼ
1
年
分
の
値
上
が
り
し
た
電
気
料

金
を
払
い
続
け
る
こ
と
に
な
る
。工
賃
は
値
上

が
り
す
る
わ
、工
期
は
か
か
る
は
、高
い
電
気
料

金
は
払
い
続
け
な
く
て
は
な
ら
な
い
わ
と
何
一つ

良
い
事
は
無
い
。だ
か
ら
早
く
着
手
し
よ
う
と

申
し
上
げ
て
い
る
。で
き
る
こ
と
な
ら
ば

2
0
2
3
年
度
中
に
や
れ
る
と
こ
ろ
は
や
っ
て

し
ま
う
と
の
が
オ
ス
ス
メ
で
あ
る
。

■
工
事
が
出
来
な
い

　
三
重
苦
の
極
め
付
き
は
ア
ス
ベス
ト
問
題
。昨

年
4
月
に
大
気
汚
染
防
止
法
の
改
正
が
あ
り
、

2
0
0
6
年
以
前
に
建
築
さ
れ
た
施
設
の
天

井
、壁
、床
を
工
事
す
る
時
に
は
必
ず
事
前
に

ア
ス
ベ
ス
ト
の
有
無
を
検
査
し
な
く
て
は
な
ら

な
い
。検
査
し
て
そ
こ
に
ア
ス
ベス
ト
が
あ
れ
ば
、

ア
ス
ベ
ス
ト
工
事
資
格
を
持
っ
た
工
事
士
が
法

律
に
定
め
ら
れ
た
厳
格
な
工
法
と
養
生
の
も
と

に
工
事
を
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
。

　
当
然
、照
明
の
L
E
D
化
は
天
井
建
材
に
も

触
れ
る
工
事
で
あ
る
。ま
た
ま
た
工
期
が
倍
に

な
り
、費
用
も
倍
に
な
る
。そ
れ
ど
こ
ろ
か
ア
ス

ベ
ス
ト
工
事
資
格
者
が
い
な
い
地
方
の
町
村
で

は
工
事
が
出
来
な
い
。そ
れ
で
は
コ
ン
プ
ラ
イ
ア

ン
ス
違
反
を
承
知
で
目
を
瞑
る
し
か
な
い
が
、

環
境
行
政
を
担
う
自
治
体
に
は
そ
ん
な
こ
と

は
で
き
な
い
。で
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
。

　
環
境
省
地
球
温
暖
化
対
策
課
と
大
気
汚
染

防
止
課
に
確
認
し
た
と
こ
ろ
、天
井
板
を
切
削

し
な
け
れ
ば
規
制
対
象
に
な
ら
な
い
と
の
解
明

を
い
た
だ
い
た
。つ
ま
り
照
明
の
器
具
交
換
で
は

な
く
管
交
換
な
ら
ば
こ
の
課
題
は
ク
リ
ア
で
き

る
の
で
あ
る
。

■
デ
マ
チ
ラ
シ
に
注
意

　
最
近
自
治
体
や
電
気
工
事
屋
に
照
明
工
業

会
が
作
っ
て
経
産
省
が
後
援
し
て
い
る
と
い
う

「
管
交
換
は
火
が
出
る
」と
い
う
デ
マ
チ
ラ
シ
を

配
って
い
る
メ
ー
カ
ー
や
リ
ー
ス
会
社
が
あ
る
ら

し
い
が
、器
具
交
換
製
品
を
売
り
た
い
が
た
め

の
悪
質
な
フェ
イ
ク
な
の
で
信
用
し
な
い
で
ほ
し

い
。昔
、安
定
器
を
切
ら
な
い
ま
ま
管
交
換
で
き

る
の
で
便
利
だ
と
普
及
し
た
L
E
D
製
品
で

24
件
の
焼
損
が
あ
っ
た
こ
と
を
、あ
た
か
も
安

定
器
を
切
断
す
る
安
全
な
工
法
も
火
事
に
な

る
か
の
よ
う
な
心
象
操
作
を
行
って
い
る
。経
産

省
は
こ
の
チ
ラ
シ
を
信
じ
た
自
治
体
が
入
札
仕

様
書
で
誤
っ
た
制
約
条
件
に
し
て
い
る
こ
と
を

問
題
視
し
て
工
業
会
に
改
定
を
示
唆
し
て
い

る
。

　
こ
の
チ
ラ
シ
の
裏
面
に
あ
る「
管
交
換
工
事
の

と
き
は
溶
接
し
て
あ
って
も
安
定
器
を
引
き
剥

が
さ
な
い
と
な
ら
な
い
」と
い
う
業
界
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
な
る
も
の
も
あ
る
が
、こ
れ
も
利
権
工
作
で

あ
る
。経
産
省
は
こ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
後
援
も

し
て
い
な
い
し
、安
定
器
を
外
す
必
要
も
否
定

し
て
い
る
。

　
簡
単
単
純
に
見
え
る
L
E
D
化
で
も
、か

く
も
魍
魎
が
跋
扈
し
て
い
る
。メ
ー
カ
ー
が

言
っ
て
い
る
か
ら
正
し
い
と
か
有
名
な
リ
ー
ス

会
社
だ
か
ら
正
し
い
と
か
信
じ
ず
に
、自
治
体

事
情
に
理
解
の
深
い
専
門
家
に
問
い
合
わ
せ
て

欲
し
い
。

必ず実現できる照明分野の
カーボンニュートラル対策

火が出るチラシの経産省の見解
　現在いくつかの自治体で公共施設のLED
化を入札するにあたり仕様書に「器具交換に
限る」、「管交換は安定器を取り外さないとな
らない」という間違った認識に基づく入札参
加制限が掲げられているところがあります。
この誤解の元になっているのが一部照明メー
カーが自治体や電気工事屋に配っている日本
照明工業会作成のチラシです。基本的に一部
照明メーカーの営業戦略として管交換を誹謗
して器具交換に誘導するものです。この名義
後援に経産省の名前が入っていることから、
自治体として国の方針が器具交換に決まって

いるから従わなければならないと誤解しているところがあります。いくつかの
自治体からの質問に答えるため、8月6日に経産省本省で資源エネルギー庁省エ
ネ新エネ部政策課筆頭課長補佐と商務情報政策局情報産業課課長補佐（照明担
当）と情報交換を行い、以下の確認をしました。
①このチラシにある管交換で火がでると記載してあるのは、安定器を切断しな
いレトロタイプのLED管のことであり、安定器を切断する現在の管交換を差
しているものではない。誤解を与えているのは確かでチラシの変更も含めて

工業会に指摘を伝える。
②経産省は管交換を否定するものではなく、火災の危険があるから器具交換
を推奨しているわけではなく、これからの器具一体型の省エネ機能付属型
の進歩を期待していることで推奨している。

③チラシ裏面の日本照明工業会が作ったガイドライン301は経産省は関与
していない。後援もしていない。

　安定器を取り外す必要性はなく、不用な費用と手間をかけるこの項目につ
いては工業会に修正を示唆している。

④工業会はチラシの変更をするにも内部決定の手続きが必要なため今すぐ
にチラシを変更、差し替えはできない。

⑤器具一体型の工事におけるアスベスト建材規制の問題については理解。法
の範囲で調査、工事をする必要がある。地方にアスベスト工事資格者がい
ないので管交換しか対策がない状況も理解。

⑥2030年のLED100%の政府目標にLED資材が供給不足になるという指
摘には、工業会からは不足状況は改善しつつあるとの報告を受けている。

　よって、自治体のLED化仕様書の検討に当たっては、以上の解明を元に、管
交換を排除したり安定器を外す仕様などは誤りであることを再確認してく
ださい。

リースを活用した一括LED化で
大きな財政メリットを

株式会社あかりみらい代表取締役　越智 文雄
1980年北大法学部卒業。北海道電力、電気事業連合
会、北海道洞爺湖サミット道民会議事務局次長など
を歴任。電力業界で初代の危機管理担当室長の経験
から自治体・企業へのアドバイザーとして活躍。環
境・エネルギー問題の専門家。

自治体一括LED化に関するオンラインセミナーを以下のとおり開催いたします。
財源確保、環境問題、地域活性化などに寄与する明るいまちづくりを目的にエネルギー
コンサルタントの観点からアドバイスしています。
参加無料ですので、奮ってご参加ください。

提案から施工・メンテナンスまで
オールインワン。
リース方式なので職員様の手間が
最小限で済みます。
数百件の工事であっても、たった
1回のプロポーザル入札で稟議で
きるので大変効果のある民間活用
の行政改革といえます。

LED化により削減した電気料金の一部をリース額の分割払いに割り当てるため、新規予算を組む
必要はありません。加えて、電気料金削減額とリース額の差額が財政メリットに。さらに、リース期
間完了後は照明器具が無償譲渡されるので、財政メリットはさらに大きくなります。

地元電気工事業界と
緊密に連携して
地元経済に
貢献します。

業務管理体制

国内大手リース会社
地元リース会社

LED照明器具メーカー

オリジナル
プログラムによる
試算書提示

※ビジネスモデル特許

あかりみらい
コンソーシアム

地元電気工事業界

照明配置図

役場庁舎、学校、公民館、図書館、街路灯、病院等のLED
化が必要な施設の電灯図と照明姿図をご用意頂けれ
ば、自治体全施設（数百件）を短期間で総事業費・電気料
金の削減額・リース金額・CO2削減量など無料にて試算
ご提案します。あかりみらいオリジナル試算プログラ
ムで短期間で全施設の試算結果をお届けします。

ビジネスモデル特許

試算書作成について
図面データから即読み取り試算

LED照明化 削減コストの一部を導入費に

財政メリット
修繕費 削減修繕費

従来照明の
電気料金

電気料金
削　減 LED照明

分割払いに充当

LED照明の電気料金LED照明の電気料金

現状照明の場合

単月の費用分配イメージ

LED化事業による経済波及効果

 東京都S区 ���,��� ��� �,���,��� ���,��� ��,��� ��.�% �.� �,��� 検討中

 EB市 ���,��� �� ���,��� ��,��� �,��� ��.�％ �.� ��� 提案中

 OT市 ���,��� �� ���,��� ��,��� ��,��� ��.�％ �.� ��� 提案中

 TO市 ��,��� �� ���,��� ��,��� �,��� ��.�% �.� ��� 提案中

 IS市 ��,��� ��� ���,��� ��,��� ��,��� ��.�％ �.� �，��� 工事済

 NG市 ��,��� �� ���,��� ��,��� ��,��� ��.�％ �.� ��� 工事中

 NN町 ��,��� �� ���,��� ��,��� ��,��� ��.�％ �.� ��� 提案中

 NY市 ��,��� �� ���，��� ��，��� ��,��� ��.�％ �.� ��� 工事中

 MB町 ��,��� ��� ���,��� ��,��� �,��� ��.�% �.� ��� 提案中

 FR市 ��,��� �� ���，��� ��，��� ��,��� ��.�％ �.� ��� 工事済

 SB市 ��,��� �� ��，��� ��，��� ��,��� ��.�％ �.� ��� 工事済

 KF町 ��,��� �� ���,��� ��,��� ��,��� ��.�% �.� ��� 提案中

 AB町 �,��� �� ��，��� �，��� �,��� ��.�％ �.� ��� 工事済

 HR町 �,��� �� ���,��� ��,��� �,��� ��.�％ �.� ��� 提案中

 OS町 �,��� �� ��,��� ��,��� �,��� ��.�% �.� ��� 工事中

 AS町 �,��� �� ��,��� ��,��� �,��� ��.�% �.� ��� 工事済

 BF町 �,��� �� ���,��� ��,��� ��� ��.�% �.� ��� 提案中

 TG町 �,��� �� ��,��� �,��� �,��� ��.�% �.� ��� 工事済

 NT町 �,��� �� ��,��� ��,��� �,��� ��.�% �.� ��� 工事済

����年�月現在

 市町村名 人 口 試算 設備・工事費計 年間電気料金 リース支払後 電気使用量 投資回収 CO�年間削減量 備 考   施設数 （千円） 削減額（千円） 年間メリット額（千円）※ 削減率（％） /年 （tCO�/年）

※メリット額は10年分割リース料支払い後の電気料金削減額との差を試算
※削減電力量・CO2量は想定点灯時間を元に試算
※自治体全施設ではなく、教育委員会所管施設のみ、一部工事施設のみの試算もあり

（学校のみ）

（学校のみ）

人口・施設規模別試算例（一部）　

セミナー開催スケジュールや受講のお申込みはこちらをご覧ください

スマホで
撮影して
図面を
送るだけ

無料で
全施設を
見積り

スケジュール例

工程スケジュール
数百施設でも図面データをいただき次第、数週間で試算完了します。
議会提案からプロポーザル競争入札、リース契約を経て、1～2ヶ月で工事着工を実現します。
各施設の工事終了月からすぐにリース月額と電気料金削減額の差分の経費節減が始まります。
少しでも早い工事着手が自治体の電気代を大きく削減します。

※施設数と地元電気工事業界の人工数によって2年間、3年間の工事になる場合もあります。

9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月

令和５年度 令和6年度

印象操作を目論むフェイクチラシ

２０２３年（令和５年）９月 12 日（火曜日）（2）（3） あかりみらい新聞　自治体完全LED化特集



道内初！包括的産業保健サービスのご案内です

TEL 011-215-7789 https://nolabo-shs.com// 
※電話対応可能時間 月～金曜：9時～18時

株式会社NoLaBo（ノラボ）産業保健サービス部門

アルバイトを含め労働者が50人以上の事業所は産業医を14日以内に選任す
る義務があり、違反した場合50万円以下の罰金となります

（労働安全衛生規則第13条第1項ならびに120条）

当社の産業保健サービスは、
「産業医」「保健師」「ストレスチェック」が全て含ま
れており一元的に従業員の健康管理、改善を行えます！

こんなお悩みにお答えします！

従業員のメンタル不調者のケアが大変

健診は受けてくれるが異常があっても
受診しない人が多い
労災が続いており、負担が大きい！
少しでも少なくしたい！
産業医、保健師、ストレスチェックを
別の会社に頼んでおり費用負担が大きい

毎月相談できる医師や保健師が欲しい！

インフルエンザやコロナワクチンの
集団接種がしたい！

貴社に産業医はいらっしゃいますか

安全衛生委員会の
設置、サポート

安全衛生委員会の設置、貴社に
合った議事録の提供、委員会の結
果を踏まえ、快適な労働環境にな
るようお手伝いいたします

当社のメディカルフィットネス（西区、厚別区）
提携クリニック「グッドライフクリニック西町南」

の料金が法人価格へ

10人～29人の事業所向け 30人以上の事業所向け

毎月60分、産業看護職による
電話/オンライン相談も無料です

困ったことがあれば保健室のように
気軽に相談して下さい

従業員面談
（過重労働・高ストレス・休職復職）

従業員に対して産業看護師が面談し、
必要に応じて産業医、医療機関へ
紹介します

健診/ストレスチェック
の確認

健診結果の異常やストレスチェックで
高ストレスに該当する従業員を産業看
護職が対応いたします

職場巡視
1～2か月に一度、産業医が訪問
し、労働環境の確認、安全衛生
委員会へ出席します

産業衛生に関わる
  研修会、講演会
産業看護職、理学療法士、健康運動
指導士が伺い、貴社に必要な研修や
講演を行います

出張運動教室
当社スタッフが様々な運動教室や
体力測定を行い、必要な運動や労
働に必要な体の使い方を教えます

毎月10社限定！4つの無料サービスが付いてきます
  ①初期費用55,000円→0円     ②顧問料2か月0円

        ③ストレスチェック０円※集団解析は有料 ④研修会0円（1回のみ、44,000円相当）

詳しい説明を希望される企業様は代表産業医が貴社まで伺い
詳細なサービスを説明いたします









10/2（月）
室蘭

9/26（火）
岩見沢

10/11（水）
旭川

10/18（水）
帯広

9/25（月）
小樽

10/25（水）
札幌★

講 師
佐戸 卓也

①道内マーケットの情勢
②資本を活用した事業承継・
　企業成長の手法について解説

2017年に日本M&Aセンターに入社。入社以来、地域金融機関様と連携する部署にて、幅広い業種のM&Aを支援。累計成約
40件以上の実績を誇り、2021年・2022年は全社1位の実績。2023年4月より北海道営業所の所長に就任。

日本M&Aセンター
北海道営業所 所長　

北海道の経営者におくる
経営戦略セミナー

全会場
共通

第１部

本セミナーでは、資本を活用した事業承継・
企業成長に向けた株式活用方法について
事例を交えながら解説します。

《登壇会場》旭川・帯広・札幌

《登壇会場》旭川・帯広・札幌

工藤 公康様

（すがい・たかこ）　横浜市生まれ。　明治大学理工学部数学科卒業、北海道大学
大学院教育学院「気候多様性に基づく地域活性化」論文にて修士取得。九州から
北海道まで、全国各放送局の天気コーナーを担当し、「（移動距離は）日本一の気象
予報士」を自負。2005年に北海道に移住、NHKを経て、現在は、UHB（北海道文化
放送）平日の情報番組「みんテレ」にレギュラー出演中。

（すがい・たかこ）　横浜市生まれ。　明治大学理工学部数学科卒業、北海道大学
大学院教育学院「気候多様性に基づく地域活性化」論文にて修士取得。九州から
北海道まで、全国各放送局の天気コーナーを担当し、「（移動距離は）日本一の気象
予報士」を自負。2005年に北海道に移住、NHKを経て、現在は、UHB（北海道文化
放送）平日の情報番組「みんテレ」にレギュラー出演中。

防災士・CFP（上級ファイナンシャルプランナー）・健康気象アドバイザー等の資格も有し、環境・温暖
化・自然災害・防災・プレゼンテーションなどのテーマにて、講演・コラムなどの執筆活動も行う。札幌
国際大学非常勤講師。過去の主な著書に「北海道の自立戦略を考える」（共著・中西出版）「菅井貴子と
学ぶ北海道の天気と防災」（北海道新聞社）「１０歳からのくわしくわかる異常気象　地球のいまとこ
れから」（メイツ出版）などがある。

防災士・CFP（上級ファイナンシャルプランナー）・健康気象アドバイザー等の資格も有し、環境・温暖
化・自然災害・防災・プレゼンテーションなどのテーマにて、講演・コラムなどの執筆活動も行う。札幌
国際大学非常勤講師。過去の主な著書に「北海道の自立戦略を考える」（共著・中西出版）「菅井貴子と
学ぶ北海道の天気と防災」（北海道新聞社）「１０歳からのくわしくわかる異常気象　地球のいまとこ
れから」（メイツ出版）などがある。

（くどう・きみやす）　1963年愛知県生まれ。
1982年名古屋電気高校（現：愛工大名電高校）を卒業後、
西武ライオンズに入団。以降、福岡ダイエーホークス、読売
ジャイアンツ、横浜ベイスターズなどに在籍し、現役中に14

度のリーグ優勝、11度の日本一に輝き優勝請負人と呼ばれ
る。
実働29年プロ野球選手としてマウンドに立ち続け、2011年
正式に引退を表明。2015年から福岡ソフトバンクホークス
の監督に就任。2021年退任まで７年間に5度の日本シリー
ズを制覇。
最優秀選手（MVP）2回、最優秀防御率４回、最高勝率４回
など数多くのタイトルに輝き、通算224勝を挙げる。
正力松太郎賞を歴代最多に並ぶ5回、2016年には野球殿
堂入りを果たす。

2020年監督在任中ながら筑波大学大学院人間総合科学
研究科体育学専攻を修了。体育学修士取得。
2022年4月より同大学院博士課程に進学、スポーツ医学博
士取得に向け研究や検診活動を行う。
現在、仕事の傍ら農作業、DIYに勤しみ、子供たちの未来を
見つめ、手作り球場や遊びの場を作る活動も行っている。

（すずい・たかゆき）　大学在籍中に演劇の世界に入り、
1990年に劇団「OOPARTS」を結成。
「OOPARTS」解散後は、タレント・構成作家としてHTB「水曜
どうでしょう」などの数々の番組の企画・出演に携わる。

2001年より映画監督としても活動を開始。現在までに4作
のメガホンを執る。2015年にはテレビ東京系「ドラマ24『不
便な便利屋』」で自身初の連続ドラマ脚本・監督を務める
他、作家としても活動。
2010年には「OOPARTS」を鈴井自身のプロジェクトとして
再始動させ、2022年までに6作の舞台公演を上演。舞台と
いう表現の枠にとらわれない作品を生み出している。

2018年、そらち応援大使に就任。
2021年、北海道コンサドーレ札幌オフィシャルサポーター
就任。
2022年には、株式会社コンサドーレ社外取締役(非常勤)

に就任。鈴井 貴之様
fac i l i ta to

r
fac i l i ta to

r
Special guest
Special guest札幌会場

菅井 貴子様

navigator
navigator

講演ナビゲ
ーター

講演ナビゲ
ーター

北海道企業向け北海道企業向け

★ 13：00～17：0014：30～
受付開始

12：30～
受付開始

札幌会場15：00～17：00
北海道全6会場9/25（月）-10/25（水）

事例で学ぶ、北海道の経営者が押さえておくべき事業承継・企業成長手段

譲渡オーナーによる体験談
体験談

第2部

鉢呂 良一様

1961年の創業以来、留萌市の本社を拠点
に留萌市及び近郊の建築設備の管工事
業を留萌振興局管内エリアに行っており、
譲渡当時は年商約2億円、従業員10名の
会社。2018年に帯広本社の三洋興熱株式
会社様に株式譲渡。

1961年の創業以来、留萌市の本社を拠点
に留萌市及び近郊の建築設備の管工事
業を留萌振興局管内エリアに行っており、
譲渡当時は年商約2億円、従業員10名の
会社。2018年に帯広本社の三洋興熱株式
会社様に株式譲渡。

五十嵐 健二様

1980年の創業以来、旭川市の本社を拠点に
日本大手ゼネコンの工事測量を道内外で
行っており、譲渡当時は年商約1億円、従業
員6名の会社。
2018年に滝川市の谷口板金工業所様に株
式譲渡。

株式会社ハチロ 代表取締役株式会社ハチロ 代表取締役 株式会社 イガラシ工事測量 顧問株式会社 イガラシ工事測量 顧問

《登壇会場》小樽・岩見沢・旭川・札幌 《登壇会場》室蘭・帯広

実際に北海道エリアで会社をM&Aで譲渡された方をお招きして、
譲渡決断から今思うことについて、弊社コンサルタントとの対談形式で
お伝えします。（会場によって体験談が異なります）

「会社を譲渡する決断の経緯から、今思うこと」

経営戦略としての
資本活用セミナー
経営戦略としての
資本活用セミナー

主催

15：00～17：00 14：30～ ★ 13：00～17：00受付
開始 12：30～受付

開始札幌会場

9/25（月）
9/26（火）
10/2（月）
10/11（水）
10/18（水）
10/25（水）
10/25（水）

チェックボックスにチェックをご記入ください。複数名でのご参加をご希望の場合は本紙をコピーしてご使用ください。

小　樽
岩見沢
室　蘭
旭　川
帯　広
札　幌

小樽商工会議所

岩見沢ネットワークセンター

室蘭プリンスホテル

旭川商工会議所

とかち館

札幌プリンスホテル

ライブ配信 ※開催2営業日前にご登録のメールアドレス宛に
ご視聴用URLとパスワードをお送りします

経営戦略としての
資本活用セミナー
経営戦略としての
資本活用セミナー

北海道企業向け北海道企業向け

申込送付先 戦略セミナー事務局宛

https://www.nihon-ma.co.jp/seminar/FAX WEB03-6689-1462

セミナー申し込みはこちらから

•ご記入いただきました個人情報につきましては、当社及び当社のグループ会社にて適切に管理し、次の目的に限り利用致します。
【利用目的】：日本M&Aセンターグループによる今後のセミナーやM&A仲介等の業務のご案内、実施、その他これらに付随する業務
•その他詳しくは、当社のウェブサイト上に公開しております個人情報保護方針をご覧ください。（https://www.nihon-ma.co.jp/privacy/）

紹介欄：



  ⽉   ⽇ ⽊10 19

⼆次元
コード

お申込み

受講料
無料

その評価やる意味ありますか？

【Web開催】12:00∼13:00

⼈事評価制度⼈事評価制度
   運⽤セミナー   運⽤セミナー

こうしたお悩みは
ありませんか？
⼈事評価制度を導⼊してから
しばらく⾒直しを⾏っていない

チームによって評価にばらつきがあり、
なかなか処遇反映に踏み切れない

【アジェンダ】
⼈事評価で⽬指す成果とは？
制度づくりのポイント
運⽤がうまくいかないときの対処法
⼈事評価のICT化

主催   株式会社⽇本経営
お問合せ ⽇本経営セミナー事務局
TEL   0120‐65‐1162

※本申込書に記載いただいた個⼈情報については、セミナーの受付管理事務・弊社からの各種ご案内等に利⽤し、その他の利⽤でご迷惑をおかけすることはございません。
※税理⼠、コンサルタントなど、同業の⽅のご参加はお断りしております。また、資料のみのご請求、当⽇のビデオなどの録⾳・録⾳機の持ち込みはご遠慮願います。
※ご参加者数が5名に満たない場合は勝⼿ながら開催を中⽌させていただく場合がございます。また、当⽇のセミナー内容は多少変更となる場合がございます。あらかじめご了承ください。

経営幹部・⼈事担当者の⽅におススメ！経営幹部・⼈事担当者の⽅におススメ！

講師
株式会社⽇本経営株式会社⽇本経営

村⼝  野阿村⼝  野阿

年2023

制度の不安を解消し、使いやすく、成⻑実感の⾼い制度を
運⽤するためのポイントを⼈事コンサルタントが解説します！

＼お気軽にご参加ください／
①クラウド⼈事評価
評価表の印刷・配布・管理を

ペーパーレス化。セキュリティも
安⼼のクラウドで⼈事評価運⽤。

②業界トップクラスの
低価格

⽉5,500円（税込）から利⽤可能。

③過去履歴が
ストックされる

過去の活動履歴を簡単に振り返って
評価可能。正しい評価をサポート。

④⼈事担当者の
運⽤効率改善

評価者の⼊⼒が終われば⾃動集計も
完了。報告書もボタン⼀つ。

Navigator

⼈事評価Navigatorとは
⼈事評価制度の運⽤をWebで⾏うことで、⼿間や労⼒を
削減することが出来るクラウド⼈事評価システムです。

詳細はコチラ
https://hyoka-navi.nkgr.co.jp/

詳細はコチラ

人事評価











公式サイト QR 

年 月吉日

各位 
一般社団法人日本能率協会 

観光・ホテル・外食産業展 HOKKAIDO 事務局 
 

 
【【観観光光・・ササーービビスス業業界界のの方方必必見見！！】】展展示示会会 開開催催ののごご案案内内 

 
この度、日本能率協会では 10月・アクセスサッポロにて北海道の観光・サービス業界に関わる皆様を対象

とした展示会を開催します！ 
 
皆様はこんなお悩み、ありませんか？ 
・・ココロロナナのの影影響響ははおおささままっっててききたたがが、、ととににかかくく人人手手がが足足りりなないい…… 
・・ああららゆゆるるももののがが値値上上ががりりししてていいてて、、利利益益のの確確保保がが難難ししいい…… 
・・訪訪日日外外国国人人観観光光客客ののニニーーズズをを取取りり込込むむ準準備備ががででききてていいなないい…… 
・・設設備備投投資資もも大大事事ととはは分分かかっってていいるるがが、、後後回回ししににししててししままっってていいるる…… 
 
そのお悩み、本展が解決します！ 
当日は食品・飲料からテーブルウェア、IT システム、宿泊施設の客室備品、省人・効率化対応の機器・設

備に至るまで同時開催展も含め【【100社社以以上上】】の製品・サービスが一堂に会します！ 
さらに、展示だけでなく、セミナーも開催！アクセスサッポロで最最新新のの業業界界トトレレンンドドがが無無料料でで聞けます！ 
 
あなたの課題解決にピッタリな商品・ヒントがきっと見つかります！ 
絶絶対対にに見見逃逃せせなないい 2日日間間、ぜひアクセスサッポロにお越しください！ 
 
■公式サイト 
https://www.jma.or.jp/hafp/tourismhotel/hkd/index.php 
 
■ご来場方法 
同封しております、ご招待状をご覧ください。 

 
開催概要 

 
⚫ 名 称：観光・ホテル・外食産業展 HOKKAIDO 2023  

⚫ 日 付：2023 年 10 月 18 日(水)・19 日 10:00～16:00 
⚫ 会 場：アクセスサッポロ（札幌市・白石区） 
⚫ 主 催：一般社団法人日本能率協会 
⚫ 後 援：経済産業省 北海道経済産業局／国土交通省 北海道運輸局／札幌産業流通振興協会／ 

札幌市／全日本司厨士協会／総務省 北海道総合通信局／北海道／北海道観光振興機構／ 
北海道中小企業家同友会 

⚫ 同時開催展：北海道 都市開発・建設総合展 2023／災害リスク対策推進展 北海道 2023／ 
北海道 エネルギー技術革新 EXPO 2023 

 
＜お問い合せ先＞ 

来場者ヘルプデスク（株式会社ケイ・スリー・クリエーション内） 
E-mail: helpdesk@k3c.co.jp 
TEL: 03-6809-2707 
受付時間: 9:30～18:00（土日・祝日を除く） 

※お問い合わせの際は、「展示会名」をお伝えください。 






