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政
策
委
員
会 

札
幌
市
と
の
懇
談
会

２．１
当
所
政
策
委
員
会

と
札
幌
市
と
の
懇
談

会
を
開
催
し
、
政
策

委
員
会
よ
り
古
野
重

幸
委
員
長
を
は
じ
め

と
す
る
20
名
、
札
幌

市
か
ら
は
一
橋
基
経

済
観
光
局
長
を
は
じ

め
と
す
る
16
名
が
出

席
し
た
。

古
野
委
員
長
の
あ

い
さ
つ
に
続
き
、
当

所
が
令
和
5
年
9
月

に
要
望
し
た
「
令
和

６
年
度
札
幌
市
施
策

に
関
す
る
政
策
要
望
」
に
つ
い
て
、
札
幌
市
よ
り
回
答
と
と

も
に
、
令
和
６
年
１
月
23
日
に
札
幌
市
が
国
に
提
案
し
た

「
北
海
道
・
札
幌
「
Ｇ
Ｘ 

金
融
・
資
産
運
用
特
区
」
提
案
書
」

の
説
明
を
い
た
だ
い
た
後
、
意
見
交
換
を
行
っ
た
。

 

■
総
合
企
画
部
　
企
画
課

都
市
・
交
通
委
員
会
主
催
セ
ミ
ナ
ー

「
新
モ
ビ
リ
テ
ィ
を
活
用
し
た
都
市
の
あ
り
方
」

２．２（
一
財
）
計
量
計
画
研
究
所 

理
事
兼
研
究
本
部
企
画
戦
略

部
長 

牧
村
和
彦
氏
を
講
師
に
招
き
、「
新
モ
ビ
リ
テ
ィ
を
活

用
し
た
都
市
の
あ
り
方
」
と
題
し
て
お
話
し
い
た
だ
い
た
。

世
界
各
都
市
の
脱
炭
素
社
会
を
目
指
し
た
将
来
の
交
通
ビ

ジ
ョ
ン
や
、
コ
ロ
ナ
禍
で
加
速
し
た
モ
ビ
リ
テ
ィ
サ
ー
ビ
ス

2.1 - 2.29

さ
っ
ぽ
ろ
ス
ノ
ー
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
４

さ
っ
ぽ
ろ
ス
ノ
ー
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
４

２.１１

今
年
で
３
回
目
と
な
る
「
さ
っ
ぽ
ろ
ス
ノ
ー
ス
ポ
ー

ツ
フ
ェ
ス
タ
」
を
豊
平
川
河
川
敷
で
開
催
し
、
約
２
９

０
０
名
の
市
民
が
来
場
し
た
。
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ

の
素
晴
ら
し
さ
を
体
験
し
、
札
幌
の
冬
の
魅
力
を
再
発

見
し
て
も
ら
う
と
と
も
に
、
パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
と
の
触

れ
合
い
を
通
じ
て
共
生
社
会
の
実
現
を
目
指
す
こ
と
を

開
催
の
趣
旨
と
し
て
い
る
。

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
競
技
大
会
や
、
子
ど
も

や
市
民
が
無
料
で
参
加
で
き
る
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ

体
験
会
で
は
、
長
野
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク 

ス
キ
ー
・
ジ
ャ

ン
プ 

ラ
ー
ジ
ヒ
ル
団
体
金
メ
ダ
リ
ス
ト
の
原
田
雅
彦

氏
を
は
じ
め
、
多
く
の
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
が
直
接
指
導
を

し
た
。
ま
た
、
競
技
大
会
に
参
加
し
た
パ
ラ
ア
ス
リ
ー

ト
と
お
笑
い
コ
ン
ビ
「
錦
鯉
」
に
よ
る
ト
ー
ク
イ
ベ
ン

ト
を
含
む
、
来
場
者
と
の
交
流
会
を
行
っ
た
。
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Ｓ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｏ
モ
ノ
づ
く
り
フ
ェ
ア

２．６、７
製
造
業
の
業
界
Ｐ
Ｒ
と
取
引
拡
大
を
目
的
に
、
Ｂ
ｔ
ｏ
Ｂ

の
ビ
ジ
ネ
ス
展
示
会
を
開
催
し
た
。
廃
タ
イ
ヤ
リ
サ
イ
ク
ル

機
器
や
融
雪
機
な
ど
を
展
示
す
る
18
社
の
ブ
ー
ス
を
設
置

し
、
２
日
間
で
２
２
７
名
が
来
場
し
た
。

ま
た
、
７
日
に
は
も
の
づ
く
り
系
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
ｒ
と

し
て
知
ら
れ
る
も
の
づ
く
り
太
郎
氏
を
講
師
に
招
き
、
講
演

会
「
変
わ
る
北
海
道
の
製
造
業
～
道
内
の
製
造
業
が
生
き
残

る
道
～
」
を
併
催
し
、
78
名
が
参
加
し
た
。

■
産
業
部
　
地
域
振
興
・
も
の
づ
く
り
課

不
動
産
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
展
示
会

２．９
不
動
産
業
務
の
Ｄ
Ｘ
（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー

シ
ョ
ン
）
推
進
等
を
目
指
し
、
不
動
産
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
展

示
会
を
開
催
し
た
。
本
展
示
会
は
今
回
が
初
開
催
で
、
業
務

の
デ
ジ
タ
ル
化
を
支
援
す
る
サ
ー
ビ
ス
や
、
ス
マ
ー
ト
ホ
ー

な
ど
の
事
例
を
紹
介
い

た
だ
き
な
が
ら
、
モ
ビ

リ
テ
ィ
の
進
化
を
先
取

り
し
た
、
こ
れ
か
ら
の

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て

解
説
い
た
だ
い
た
。
都

市
・
交
通
委
員
会
所
属

企
業
を
中
心
に
42
名
が

参
加
し
た
。

�

■
総
合
企
画
部
　
企
画
課

介
護
事
業
者
向
け

業
務
継
続
計
画（
Ｂ
Ｃ
Ｐ
）策
定
セ
ミ
ナ
ー

２．６
令
和
3
年
度
の
介
護
保
険
法
改
正
に
よ
り
、
令
和
6
年
4

月
か
ら
全
て
の
介
護
事
業
者
に
業
務
継
続
計
画
（
Ｂ
Ｃ
Ｐ
）

策
定
が
義
務
化
さ
れ
る
こ
と
に
伴
い
、
計
画
策
定
の
支
援
と

し
て
本
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
、
37
名
が
参
加
し
た
。

中
小
企
業
診
断
士
・
社
会

福
祉
士
・
防
災
士
の
資
格
を

持
つ
奥
村
真
一
郎
氏
を
講
師

に
招
き
、
期
限
が
迫
っ
た
策

定
義
務
化
対
策
の
ほ
か
、
Ｂ

Ｃ
Ｐ
の
基
礎
か
ら
実
効
性
・

有
効
性
の
高
い
自
然
災
害
・

感
染
症
対
策
な
ど
3
部
構
成

で
解
説
い
た
だ
い
た
。

■
中
小
企
業
相
談
所
　
運
営
・
金
融
課

ム
、
リ
フ
ォ
ー
ム
に
関
す

る
も
の
な
ど
、
住
宅
・
不

動
産
に
関
連
す
る
多
様
な

製
品
・
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
14
社
が
出
展
し
た
。

不
動
産
業
や
工
務
店
を
中

心
に
約
２
３
０
名
が
来
場

し
、
情
報
収
集
や
商
談
を

行
っ
た
。

■
産
業
部
　
地
域
振
興
・
も
の
づ
く
り
課

経
営
安
定
セ
ミ
ナ
ー

～
価
格
転
嫁
15
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
～

２．1３
国
際
情
勢
の
変
化
や
原
材
料
・
労
働
力
の
コ
ス
ト
上
昇
な

ど
の
要
因
に
よ
り
、
企
業
経
営
に
お
け
る
価
格
転
嫁
の
重
要

性
が
高
ま
っ
て
い
る
現
状
を
踏
ま
え
、
価
格
変
更
に
よ
る
事

業
継
続
を
テ
ー
マ
に
本
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
、
27
名

が
参
加
し
た
。

㈱
経
営
科
学
研
究
所�

代
表
取
締
役
・
中
小
企
業

診
断
士�

初
鹿
野
浩
明
氏

を
講
師
に
招
き
、
価
格
設

定
・
価
格
交
渉
の
基
礎
、

価
格
転
嫁
を
実
施
し
た
事

例
か
ら
、
今
行
え
る
効
果

的
な
対
策
方
法
な
ど
に
つ

い
て
解
説
い
た
だ
い
た
。

■
中
小
企
業
相
談
所
　
運
営
・
金
融
課
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第
２
回
外
国
人
材
採
用
セ
ミ
ナ
ー

２．１４「
北
海
道
・
札
幌
の
留
学
生
の
ホ
ン
ネ
を
聞
く
！
～
札
幌

の
企
業
が
取
る
べ
き
戦
略
と
は
～
」
と
題
し
て
、
第
２
回
外

国
人
材
採
用
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
、
31
社
39
名
が
参
加
し

た
。講

師
と
し
て
、
北
海
道
大
学 

教
授 

佐
々
田
博
教
氏
を
お

招
き
し
、
第
１
部
は
「
留
学
生
の
札
幌
就
活
の
リ
ア
ル
」
を

テ
ー
マ
に
、
留
学
生
の
就
職
動
向
や
留
学
生
の
関
心
を
引
く

方
法
等
に
つ
い
て
講
話
い

た
だ
い
た
。
第
２
部
で

は
、
実
際
に
留
学
生
と
札

幌
で
働
い
て
い
る
外
国
人

計
４
名
を
招
い
て
ト
ー
ク

セ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
、
就

職
先
に
求
め
る
こ
と
や
就

職
先
と
し
て
北
海
道
・
札

幌
を
選
択
す
る
理
由
、
外

国
人
と
し
て
日
本
で
就
活

す
る
大
変
さ
等
、
就
職
に

ま
つ
わ
る
本
音
を
お
話
し

い
た
だ
い
た
。 

■
産
業
部
　
人
材
確
保
・
活
用
課

夜
間
観
光
新
コ
ン
テ
ン
ツ
体
験
会
＆

札
幌
観
光
大
使
視
察
交
流
会

２．２９
札
幌
の
夜
間
観
光
を
充
実
さ
せ
、
富
裕
層
の
イ
ン
バ
ウ
ン

ド
を
呼
び
込
む
こ
と
を
目
指
す
試
み
と
し
て
、
札
幌
の
夜
間

観
光
の
新
コ
ン
テ
ン
ツ
体
験
会
「
芸
者
体
験
と
北
の
幸
が
堪

能
で
き
る
新
た
な
観
光
プ
ラ
ン
ｉｎ
す
す
き
の
」を
開
催
し
た
。

同
体
験
会
は
、
道
産
食
材
を
使
っ
た
コ
ー
ス
料
理
を
楽
し

み
な
が
ら
、
札
幌
の
芸
妓

の
踊
り
や
文
化
、
歴
史
に

つ
い
て
解
説
が
聞
け
る
体

験
型
の
観
光
プ
ラ
ン
と
し

て
新
た
に
造
成
し
た
も

の
。
札
幌
観
光
大
使
23
名

を
含
む
、
26
社
35
名
が
参

加
し
た
。

■
国
際
・
観
光
部
　
国
際
交
流
・
観
光
課

2.1 - 2.29

札
幌
警
察
官
友
の
会
は
、
2
月
29
日
（
木
）
に

「
令
和
5
年
度 

札
幌
市
民
の
警
察
職
員
表
彰
式
」
を

札
幌
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
に
て
開
催
し
た
。

当
表
彰
は
、
札
幌
市
内
の
治
安
維
持
に
顕
著
な
貢

献
を
し
た
警
察
職
員
を
選
考
し
表
彰
す
る
制
度
で
、

平
成
18
年
2
月
よ
り
実
施
し
、
今
回
で
19
回
目
。

当
日
は
、
当
会
の
加
藤
欽
也
会
長
よ
り
、
表
彰
者

に
対
し
、
表
彰
状
と
記
念
品
の
授
与
が
行
わ
れ
た
。

令
和
５
年
度 

札
幌
市
民
の
警
察
職
員
表
彰
式

表
彰
者（
10
名
）

札
幌
方
面
中
央
警
察
署 

其
田

　晋 

警
部
補

札
幌
方
面
東
警
察
署 

薮
田
友
美 

巡
査
部
長

札
幌
方
面
西
警
察
署 

山
口
裕
子 

巡
査
部
長

札
幌
方
面
西
警
察
署 

福
田
柚
希 

巡
査
長

札
幌
方
面
南
警
察
署 

福
原

　要 

警
部
補

札
幌
方
面
北
警
察
署 

門
脇
豪
紀 

警
部
補

札
幌
方
面
白
石
警
察
署 

平
田
俊
輔 

巡
査
部
長

札
幌
方
面
豊
平
警
察
署 

宝
田
倫
照 

警
部
補

札
幌
方
面
厚
別
警
察
署 

浅
川

　誠 

警
部
補

札
幌
方
面
手
稲
警
察
署 

寺
町
満
照 

警
部
補

当
所
常
議
員
　
松
村 

敏
文 

氏

ご
逝
去

当
所
常
議
員

　松
村
敏
文
氏
（
㈱
田
中
組

　代
表

取
締
役
社
長
）
が
、
去
る
2
月
28
日
に
ご
逝
去
さ
れ

ま
し
た
。

同
氏
は
、
第
38
期
か
ら
当
所
議
員
に
就
任
。
当
所

事
業
運
営
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
、
本
道
・
本
市
経
済

の
振
興
発
展
に
多
大
な
功
績
を
残
さ
れ
ま
し
た
。

こ
こ
に
生
前
の
ご
功
績
を
偲
び
、
謹
ん
で
ご
冥
福

を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

お悔やみ
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札幌市内で発生した交通事故の約25％は
高齢ドライバーが第一当事者です。 

札幌市交通安全運動推進委員会 
交通安全情報を発信しています！フォローよろしくお願いいたします。 

  Ｘ(旧 Twitter)アカウントはこちら → 

担当・お問い合わせ先 

札幌市市民文化局地域振興部区政課 

TEL:011-211-2252／FAX:011-218-5156
E メール:kotsuanzen@city.sapporo.jp

※第一当事者…交通事故において一番過失が重い者

本制度にて特典を提供していただける「協力店」を募集 
しています。お問い合わせは下記担当までお願いいたします。

札幌市、小樽市、岩見沢市、江別市、千歳市、恵庭市、北広島市、 

石狩市、当別町、新篠津村、南幌町、長沼町にお住まいの 65 歳

以上の方が協力店で「運転経歴証明書」を提示すると、さまざま

な特典が受けられます！ 

高齢ドライバーの皆さまが交通事故の当事者となる前に、運転免許証の自主返納を

検討するきっかけづくりとなるよう、趣旨に賛同いただける企業の協力により、 

「さっぽろ圏高齢者運転免許証自主返納支援制度」
を設けて運転免許証の自主返納を支援しています。 詳しくは、札幌市ＨＰ

をご確認ください。 

↓ 

「アクセルとブレーキの踏み間違い」 
「ハンドル操作の誤り」 

による重大な交通事故も発生しています。

札幌市内における交通事故の発生状況(過去５年の推移)

4,721 1,174 

0 1,000 2,000 3,000 4,000 5,000

令和５年

令和４年

令和３年

令和２年

令和元年

全体の事故発生件数
（単位：件） うち６５歳以上が第一当事者

3,893 958 

4,061 1,031 

4,428 1,114 

4,592 1,129 
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　㈱ストラクトは、メーカーから受託した業務用ソフトウエア開発が主業であり、設計から開発、運用まで一貫した
体制を構築している。また、経験豊富な技術者でチームを結成し、ソケット通信をはじめとする高い技術力やカスタ
マイズ性、システム稼働後の安定性などに定評がある。

　しかし、こうした技術があるにも関わらず、受託開発ソフトウエア業は元請け会社に左右されがちであったため、
メーカー下請け以外での新規事業を検討することとした。

　当所経営指導員と同社の経営資源を分析すると、代表取締役の兵藤智子氏
と執行役員の兵藤伸之氏は共に空手の選手兼指導者（全日本清心会空手道連盟 
藤野支部長）であり、業界との人脈もあることが分かった。そのため、空手
業界を中心に市場分析を進めたところ、空手をはじめとする競技のカスタマ
イズ型得点板にニッチなニーズがあることが想定された。

　例えば、空手ではさまざまなルール（フルコンタクト系、伝統系、審判機
構など）があるため、大会に合わせてそのルールに合った得点板を用意しな
ければならない。また、ルール改正時などは都度新たなものを購入する必要
があり大きな負担となっていた。そこで、事業再構築補助金を活用し、一般
的なPCとモニター（テレビ）さえあれば簡単に利用可能な得点板システムと
それを内蔵するキーボードスイッチを開発した。さらに、PCを使用すること
による優位性を利用し、選手名の表示にも対応した。

　これらのシステムは、同社がこれまでに蓄積してきた技術と自動アップデー
トサーバーの構築経験をもとにしたさまざまなルールに対応できるカスタマ
イズ型得点板であり、ルール改正後のプログラム修正や顧客への自動配信も
迅速に行うことができる革新的なものである。さらに、現在の試合状況をウェ
ブサイトで発信し、別室に居る選手やスタッフなどが閲覧できる仕組みも付
加した。この機能は独立させ単独で使用することも可能なため、得点板の利
用の有無を問わずさまざまな競技の大会に活用できる。

　昨年の「JKJO全日本ジュニア空手道選手権大会」では、試験導入に結び付
いた。この試験導入が大好評で、本年以降は全コートでの本採用が決まった
他、さまざまな道場から問い合わせが殺到している。

企 業 名：㈱ストラクト
担当者名：執行役員　兵藤 伸之

業　　種：ソフトウエア開発業
本社住所：札幌市南区中ノ沢1775－22

中小企業の経営支援については、最寄りの支所にお問い合わせください。
中央支所	 011-241-6381	 西支所	 011-665-6431	 札幌駅北口支所	 011-756-9181
豊平支所	 011-823-7166	 白石支所	 011-862-7255

執行役員 兵藤伸之氏代表取締役 兵藤智子氏

カスタマイズ型得点板開発への挑戦！

中小・小規模事業者の
事業再構築を支援します！

～ 札幌商工会議所の中小・小規模事業者支援事例紹介 ～

お問い合わせ

直近では、本年３月10日開催の「JFKO全日本青少年フルコンタクト空手道
選手権大会」をはじめ、さまざまな流派の全国大会で使用いただくことが
決まっています。また、北海道では２月25日開催の「JFKO北海道フルコン
タクト空手道選手権大会」にも採用されました。得点板システ
ムの他、試合状況案内は空手以外の大会でも利用が可能です
ので、ご興味のある方はお気軽にお問い合わせください。

【お問い合わせは e-mail:contact@linkageboard.jp まで】

2023年代々木でのJKJO全日本ジュニアの様子

実際のモニター画面
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会社のため、自分のため、
発揮できる能力を磨くことで

将来のレベルアップにつながります。

番号 コース名 開催日 定員
（人）

受講料
（税込）

受講申込
期限日

札５ ピボットテーブルを活用したデータ分析 5/17（金） 15 2,200円 4/5（金）

札６ チーム力の強化と中堅・ベテラン従業員の役割 5/16（木） 20 3,300円 4/8（月）

札７ 表計算ソフトのマクロによる定型業務の自動化 5/28（火）
5/29（水） 15 3,300円 4/12（金）

札８ 管理者のための問題解決力向上 5/27（月） 20 3,300円 4/16（火）

札９ 表計算ソフトを活用した統計データ解析 6/5（水） 15 2,200円 5/2（木）

※詳細については２月中旬頃からホームページに掲載します。

※詳細についてはホームページに掲載しております。
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当
社
は
、
２
０
２
２
年
に
設
立
し
た

Ｘ
Ｒ
（
ク
ロ
ス
リ
ア
リ
テ
ィ
）
技
術
の
Ｉ

Ｔ
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
で
す
。
設
立
者
の
伊

藤
と
私
、
峨
家
は
制
御
工
学
を
学
び
、
自

動
車
の
設
計
開
発
や
宇
宙
用
無
線
な
ど
異

な
る
分
野
で
経
験
を
積
ん
だ
後
、
独
学
で

Ｉ
Ｔ
業
界
に
入
り
ま
し
た
。
伊
藤
は
そ
の

こ
ろ
東
京
に
住
ん
で
い
ま
し
た
が
、
道
内

大
手
企
業
の
子
ど
も
向
け
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
教
室
の
立
ち
上
げ
を
機
に
札
幌
に
呼
ば

れ
、
そ
こ
で
出
会
い
ま
し
た
。
札
幌
出
身

で
も
あ
る
私
は
、
北
海
道
の
魅
力
や
人
材

を
も
っ
と
育
て
た
い
と
考
え
て
い
ま
し

た
。
そ
こ
に
伊
藤
が
東
京
か
ら
の
目
線
で

「
道
民
の
レ
ベ
ル
は
高
い
よ
」
と
言
っ
て

く
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
い
ろ
い
ろ

と
話
を
し
て
い
る
う
ち
に
方
向
性
が
合

い
、
共
同
で
当
社
を
設
立
す
る
に
至
り
ま

し
た
。

Ｘ
Ｒ
開
発
事
業
と
し
て
は
、
基
本
的
に

は
地
元
の
魅
力
を
体
験
で
き
る
よ
う
な
こ

と
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

一
般
の
方
々
に
は
、
と
に
か
く
面
白
さ
を

感
じ
て
も
ら
え
な
い
と
先
に
進
ま
な
い
と

思
っ
て
い
る
の
で
、「
ユ
ー
モ
ア
」
を
ビ

ジ
ネ
ス
と
し
て
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
何
よ
り
当
社
の
強
み
は
、
Ｖ
Ｒ

の
先
に
「
デ
ジ
タ
ル
ヒ
ュ
ー
マ
ン
」
が
い

る
こ
と
で
す
。
た
だ
単
に
Ｃ
Ｇ
の
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
が
い
る
の
で
は
な
く
、
カ
メ
ラ
の

先
に
い
る
人
物
を
識
別
し
ま
す
。
メ
ガ
ネ

や
メ
イ
ク
を
変
え
て
も
そ
の
人
物
を
認
識

し
、
会
話
も
臨
機
応
変
に
対
応
で
き
る
た

め
、
今
後
は
さ
ま
ざ
ま
な
業
種
に
お
け
る

教
育
・
研
修
現
場
な
ど
人
材
不
足
の
場
面

で
役
立
て
て
い
き
た
い
で
す
。

当
社
と
し
て
力
を
入
れ
て
い
る
の
は
、

や
は
り
教
育
事
業
で
す
。
も
と
も
と
そ
の

現
場
で
２
人
が
出
会
っ
た
と
い
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
し
、
札
幌
に
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

を
さ
ら
に
根
付
か
せ
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
星
槎
も
み
じ
中
学
校
や
星
槎
国
際
高

等
学
校
、
大
谷
大
学
の
美
術
学
科
や
北
海

道
科
学
大
学
で
も
授
業
、
講
演
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
自
社
で
も
教
室
を
運
営

し
て
お
り
、「
移
動
科
学
館
」
の
よ
う
な

こ
と
も
で
き
る
の
で
、
私
た
ち
の
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
教
室
や
機
械
工
作
、
電
気
工
作

も
含
め
て
教
育
の
新
し
い
現
場
を
つ
く
っ

て
い
き
た
い
で
す
。

若
い
世
代
は
本
当
に
知
識
の
吸
収
が
早

く
、
興
味
が
あ
れ
ば
ど
ん
ど
ん
そ
の
先
に

行
き
ま
す
。
そ
の
子
た
ち
が
自
由
に
考

え
、
発
表
で
き
る
よ
う
な
ラ
イ
ブ
感
を
大

事
に
し
て
い
ま
す
。
当
社
で
は
、
ア
ル
バ

イ
ト
と
し
て
活
躍
す
る
元
教
え
子
や
、
道

内
大
学
や
高
専
に
も
在
籍
す
る
工
学
博
士

が
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
参
加
し
て
い
ま

す
。
少
数
精
鋭
で
、
こ
れ
か
ら
も
北
海
道

の
人
材
教
育
の
場
面
に
デ
ジ
タ
ル
ヒ
ュ
ー

マ
ン
を
取
り
入
れ
た
Ｘ
Ｒ
世
界
を
推
進
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

イコマ族の狩り体験VR

能舞台体験VR

❶�VR技術開発（メタバースやゲーム、
企業向けソリューション）

❷�AR技術を活用した新世代広告メ
ディアの開発、VR/ARを活用したソ
リューション

❸�XR技術イベントの企画・立案、講演

事業内容

・�ビジネスパートナー（取引先・協業先）を探している
・�投資（資金提供）いただける企業・個人を探している

求めていること

新たなビジネスモデルで短期間での成長を目指す 
「スタートアップ」。札幌商工会議所では、スタート
アップ支援ポータルサイト「SAPPORO STARTUP 
BUSINESS」を設置し、北海道の経済界の担い手に
なることが期待される将来性の高い企業や新たな産業
の創出を目指しています！

Vol.3
株式会社きたまいか

伊藤 貴之 氏
（写真左）

代表取締役

（写真右）
峨家 大尚 氏取締役会長

住　所：札幌市西区西町南２丁目３－16－202
ＴＥＬ：０１１－２３１－１３１７
ＵＲＬ：https://kitamaika.com/
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―
入
社
の
き
っ
か
け
に
つ
い
て
教
え
て
く

だ
さ
い
。

高
校
２
年
生
の
時
に
就
職
担
当
の
先
生

か
ら
、「
防
災
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
」
と
い

う
会
社
が
女
性
の
作
業
員
を
募
集
し
て
い

る
と
い
う
話
を
聞
き
ま
し
た
。
業
務
内
容

に
興
味
を
引
か
れ
た
た
め
、
ま
ず
は
ア
ル

バ
イ
ト
と
し
て
働
い
て
み
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。

実
際
に
働
く
中
で
、
当
社
の
業
務
が
間

接
的
に
人
命
や
財
産
を
守
る
仕
事
で
あ
る

こ
と
を
知
り
、
社
内
の
雰
囲
気
も
自
分
に

合
っ
て
い
る
と
感
じ
た
こ
と
か
ら
、
卒
業

後
に
入
社
を
決
め
ま
し
た
。

―
入
社
か
ら
こ
れ
ま
で
経
験
し
て
き
た
業

務
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

令
和
元
年
４
月
に
入
社
し
、
３
カ
月
間

の
研
修
期
間
に
は
、
消
防
法
や
点
検
作
業

の
方
法
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
そ
の
後

は
先
輩
に
付
い
て
、
実
際
の
現
場
で
点
検

作
業
や
改
修
工
事
に
携
わ
り
ま
し
た
。

今
で
は
、
後
輩
や
関
係
事
業
者
と
一
緒

に
現
場
を
任
せ
て
も
ら
え
る
ま
で
に
な
り

ま
し
た
。

―
現
在
の
担
当
業
務
に
つ
い
て
、
教
え
て

く
だ
さ
い
。

現
場
で
は
、
消
防
設
備
の
保
守
点
検
や

点
検
時
に
判
明
し
た
不
備
箇
所
の
改
修
工

消防設備士は「生命」や「財産」を守る仕事

責任感を持って業務に向き合う

【
会
社
概
要
】

１
９
７
５
年
元
旦
創
業
。「
安
心
・
安
全
・
確
実
な
設
計
・
施
工
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
、
消
防
用
設
備
の
設
置
工
事
、
保
守
点
検
を
中

心
に
、
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
や
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
工
事
も
請
け
負

う
。
従
業
員
数
38
名
。

【
所
在
地
】
札
幌
市
豊
平
区
福
住
３
条
７
丁
目
23

－

15

【
T
E
L
】
０
１
１

－

８
５
３

－

８
４
７
１

札
幌
市
出
身
。
北
海
道
月
寒
高
等
学
校
卒
業
。
休
日
は
音
楽
を
聞
い
た
り
読
書

札
幌
市
出
身
。
北
海
道
月
寒
高
等
学
校
卒
業
。
休
日
は
音
楽
を
聞
い
た
り
読
書

を
し
た
り
す
る
ほ
か
、
ペ
ッ
ト
の
猫
と
遊
ん
で
過
ご
す
。

を
し
た
り
す
る
ほ
か
、
ペ
ッ
ト
の
猫
と
遊
ん
で
過
ご
す
。

株
式
会
社
防
災
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

　保
守
部

　消
防
設
備
士

�

坂
田 

な
お
こ�

さ
ん
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事
、
そ
れ
ら
に
関
連
し
た
お
客
さ
ま
と
の

打
ち
合
わ
せ
を
し
て
い
ま
す
。

事
務
所
で
は
、
点
検
や
改
修
後
の
書
類

を
作
成
し
ま
す
。
同
僚
と
翌
日
の
現
場
作

業
の
準
備
と
し
て
、
誰
が
ど
の
設
備
を
担

当
し
、
ど
の
よ
う
な
流
れ
で
作
業
す
る
か

と
い
う
打
ち
合
わ
せ
も
行
い
ま
す
。

―
働
き
始
め
て
か
ら
感
じ
た
こ
と
や
気
付

い
た
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

事
前
の
打
ち
合
わ
せ
で
点
検
の
お
お
ま

か
な
流
れ
が
決
ま
り
ま
す
。
そ
の
た
め

し
っ
か
り
と
打
ち
合
わ
せ
を
行
い
、
全
員

で
意
識
や
情
報
を
共
有
し
な
が
ら
行
動
で

き
る
よ
う
に
し
て
お
く
こ
と
が
と
て
も
大

切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

―
仕
事
の
面
白
さ
、
や
り
が
い
は
ど
の
よ

う
な
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
か
。

さ
ま
ざ
ま
な
現
場
で
作
業
す
る
た
め
、

普
段
は
見
ら
れ
な
い
よ
う
な
場
所
を
点
検

時
に
見
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
そ
ん
な
と

き
は
と
て
も
わ
く
わ
く
し
ま
す
。

男
性
が
多
い
職
業
の
た
め
、
女
性
が
来

て
く
れ
て
う
れ
し
い
と
お
客
さ
ま
か
ら
言

わ
れ
た
と
き
や
、
点
検
作
業
や
改
修
工
事

を
し
た
後
に
、
仕
事
が
丁
寧
だ
と
感
謝
さ

れ
た
と
き
に
は
、
こ
の
仕
事
に
就
い
て
良

か
っ
た
と
感
じ
ま
す
。

―
仕
事
を
す
る
上
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

人
々
の
「
生
命
」
や
「
財
産
」
を
守
る

仕
事
な
の
で
、
責
任
感
を
し
っ
か
り
と

持
っ
て
、
保
守
点
検
作
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。ま

た
、
迅
速
で
丁
寧
な
作
業
が
で
き
る

よ
う
に
意
識
し
て
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

―
今
後
新
た
に
取
り
組
ん
で
み
た
い
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
。

会
社
や
お
客
さ
ま
の
役
に
立
て
る
よ
う

に
、
第
二
種
電
気
工
事
士
と
消
防
設
備
に

関
す
る
新
た
な
資
格
取
得
を
目
指
し
て
学

ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

通
常
業
務
の
中
に
も
改
善
で
き
る
と
こ

ろ
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
日
々
感
じ
て
い
る

の
で
、
そ
れ
ら
に
一
つ
ず
つ
取
り
組
み
な

が
ら
、
自
分
が
成
長
で
き
る
よ
う
に
努
力

し
て
い
き
ま
す
。

―
こ
の
仕
事
を
目
指
し
て
い
る
人
に
向
け

て
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
だ
認
知
度
の
低
い
職
業
だ
と
思
い
ま

す
が
、
と
て
も
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
で

す
。
さ
ま
ざ
ま
な
職
業
が
あ
る
中
で
、
消

防
設
備
士
を
選
ん
で
目
指
し
て
い
る
方

は
、
責
任
感
の
強
い
方
が
多
い
と
思
い
ま

す
。
そ
ん
な
方
た
ち
と
将
来
、
一
緒
に
仕

事
を
す
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

■
保
守
部
次
長

　星 

勤
氏
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

―
坂
田
さ
ん
の
仕
事
ぶ
り
と
今
後
期
待
す

る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

坂
田
さ
ん
は
、
優
し
く
ふ
ん
わ
り
と
し

た
雰
囲
気
で
あ
り
な
が
ら
、
と
て
も
芯
が

強
く
責
任
感
が
あ
り
、
根
性
が
あ
る
女
性

で
す
。
当
社
の
仕
事
は
資
格
が
な
い
と
成

り
立
た
な
い
た
め
、
通
常
業
務
が
忙
し
い

中
で
も
資
格
取
得
に
向
け
て
勉
強
に
励
む

姿
に
感
心
し
て
い
ま
す
。

昨
年
、
大
口
顧
客
の
担
当
を
先
輩
か
ら

引
き
継
ぎ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
仕
事
の

流
れ
を
踏
襲
し
つ
つ
も
、
改
善
す
べ
き
と

こ
ろ
は
新
し
い
ア
イ
デ
ア
で
改
善
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
女
性
の
現
場
作
業
員
は
少
な

い
で
す
が
、
知
識
や
技
術
、
資
格
、
経
験

を
積
み
重
ね
て
、
こ
れ
か
ら
現
場
職
を
目

指
す
女
性
の
お
手
本
と
な
っ
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
今
後
の
さ
ら
な
る
成
長

に
期
待
し
て
い
ま
す
。

―
貴
社
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
教
え
て
く

だ
さ
い
。

当
社
は
消
防
設
備
の
設
置
工
事
や
保
守

点
検
を
通
じ
て
、
火
災
か
ら
皆
さ
ま
の

「
生
命
」
と
「
財
産
」
を
守
る
仕
事
を
す
る

会
社
で
す
。消
防
設
備
は
、何
か
が
な
い
限

り
作
動
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

そ
の
何
か
が
起
き
て
し
ま
っ
た
と
き
に
は

確
実
に
作
動
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
可
能
性
を
限
り
な
く
1
0
0
％
に
近
づ

け
る
た
め
に
、
私
た
ち
は
責
任
感
を
持
っ

て
日
々
業
務
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

昨
年
か
ら
、
中
学
校
で
出
前
授
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
私
た
ち

の
仕
事
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
ま
だ

認
知
度
が
低
い
こ
の
業
界
の
Ｐ
Ｒ
に
つ
な

が
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、「
安
心
」
と
「
安
全
」

を
提
供
す
る
プ
ロ
集
団
と
し
て
、
皆
さ
ま

に
愛
さ
れ
る
地
域
に
根
差
し
た
企
業
を
追

求
し
て
い
き
ま
す
。

坂田さんと星次長
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ダイバーシティ
部門賞

株式会社クロスティホールディングス
札幌市東区北37条東15丁目１-１
住　所

代表取締役社長　林 秀樹
代表者 ＵＲＬ

https://www.crossty-hd.ne.jp/

多方面からサスティナブルな社会の実現を目指す

　㈱クロスティホールディングスは、労働環境改善、女性活躍促進、健康経営実践を重
点課題に設定している。女性活躍促進では、札幌市の「ワーク・ライフ・バランスplus
企業認証」のステップ２を取得。女性技術職の増加やメンター制度を通じた離職率低下
などの取り組みを行っている。また、環境問題への対応として「eco検定」の受験を推奨し、
環境意識の向上と、ビジネスと環境の相関関係の理解を目指す。CSR活動としては社会
教育、健康、地域貢献活動などを行っており、さらにカーボンニュートラルの取り組み
として、社屋に太陽光パネルの設置や地下水利用融雪槽の活用など、再生可能エネルギー
の利用を推進している。

経営マネジメント
部門賞

アイビック食品株式会社
札幌市東区苗穂町13丁目１-15
住　所

代表取締役社長　牧野 克彦
代表者 ＵＲＬ

http://ibic.info/

　アイビック食品㈱は、３つの柱「人と健康・環境・製造」における持続可能な
未来を目指した取り組みを行っている。具体的には、働きやすい労働環境整備を
はじめ、がん検診、禁煙の推進、女性の活躍推進、地域清掃活動を積極的に行うほか、
CO２削減、フードロスに対応したものづくりなど多岐にわたる取り組みを進めて
いる。これらの活動を通じて持続可能な社会の実現を目指し、人々の食卓にまご
ころを運び続けている。

　㈱サイクルロードでは、自転車の輸入販売を行っている。自転車は排気ガスの排出がなく、
エネルギー効率が高いため、地球温暖化や大気汚染の抑制に貢献している。さらに、2023
年７月に施行された改正法令により認められた、特定小型原動機付自転車（電動キックボー
ド）の販売も開始した。これにより、ガソリンを使用するこれまでの原付バイク等からの
乗り換えを促進し、さらに環境負荷の低減に努めている。自転車利用は健康促進にもつな
がっていることから、社会全体に環境に優しく楽しめる文化をこれまで以上に提供し、持
続可能な社会の実現に貢献していく。

環境マネジメント
部門賞

株式会社サイクルロード
札幌市中央区南１条東２丁目１-３ 和興ビル３階 
住　所

代表取締役　野澤 健
代表者

ＵＲＬ
https://www.rakuten.ne.jp/gold/cycleroad/

環境負荷を低減する乗り物を提供

性別に関係なく、誰もが技術と能力を生かせる

地域清掃活動「水辺感謝の日」ごみ拾い

電動キックボード

「人と健康・環境・製造」における持続可能な未来を目指して

SDGs（持続可能な開発目標）達成に向けて、積極的に取り組む
企業を総合賞と４つの部門賞で表彰する「SDGs経営表彰」。
今月号から６カ月にわたり、受賞企業を紹介する。
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総合賞

石屋製菓株式会社
札幌市西区宮の沢２条２丁目11-36
住　所

代表取締役社長　石水 創
代表者 ＵＲＬ

https://www.ishiya.co.jp/

環境にも優しい「しあわせをつくるお菓子」が100年先の未来をつくってゆく

　北海道のお土産としてだけでなく、海外からも「日本のお土産」として名高い
「白い恋人」。その銘品を筆頭に、お菓子作りを通して持続可能な事業活動を行っている。
　2022年７月から、㈱エゾデン経由で㈱エネットと契約し、「EnneGreen」により実
質再生可能エネルギー100％へ転換。昨年４月からは北海道企業局の水力発電所由来
の非化石証書を適用した電力へ切り替えるなど環境への取り組みを強化し、製造する
工場をはじめ、白い恋人パーク、本社事務所も含め全施設で、電力使用におけるCO２
排出実質ゼロを実現している。
　従業員の労働環境改善にも努め、役員直通の意見箱設置、テレワーク推進、外国人
の採用など多様性も重視。女性の育児休業取得率は2022年に100％を達成し、男性社員の育休
取得率も年々上昇している。
　パッケージのエコロジー化にも力を入れており、「白い恋人」のトレーにはバイオマス素材を、
化粧箱と紙袋には森林認証紙を使用。さらに、留めシールを紙製に切り替え、2024年には個包
装を再生樹脂パッケージへと移行を開始した。これにより年間約46トンのCO２排出量削減を見
込み、環境への負担を軽減している。
　石屋製菓にとってまだこれは途中経過でしかない。味や品質だけでなく、社会的責任とサスティ
ナビリティへの取り組みを続けることで、「100年先も、北海道に愛される会社へ」という長期
ビジョンの達成を目指している。

表面の右下にある金文字は植物由来のインクを使用

TOPPAN㈱と企画・開発した再生樹
脂を使用したフィルム

総合賞

北海道コカ･コーラボトリング株式会社
札幌市清田区清田１条１丁目２番１号
住　所

代表取締役社長　 佐々木 康行
代表者 ＵＲＬ

https://www.hokkaido.ccbc.co.jp/

リサイクルもアップサイクルも 北海道の水のためにできること

　北海道コカ・コーラボトリングは1963年に札幌市清田区で創業し、昨年60周年を迎え、さら
なるサスティナビリティを目指して道内でおいしい飲料を製造している。
　循環型社会の実現に貢献するため、2030年までに全てのPETボトルをサスティナブル素材に
切り替えることを目指し、ボトルを回収し再生する「ボトルtoボトル」を進めている。また、
製品の軽量化やラベルレス化を推進。工場のゼロエミッションのため、製造過程で排出される
コーヒーかすも、入浴剤やせっけんにアップサイクルしている。
　地域の課題を解決する一助になる寄付型自動販売機は、酪農家支援、盲導犬応援などさまざま
な目的で活用。自販機の利点を生かし、災害時には飲料を無償提供するため、道内の179市町村
と防災協定を結び、約1,300台が設置されているのは全国的にもトップレベルだ。
　社内環境としては、多様性を尊重し、戸籍上同性のパートナーにも福利厚生や就業規則を適用。
過去に退職した社員にも「カムバック制度」として再雇用のチャンスを設けている。
　今後さらに注力するのは、2010年から始まった「北海道e-水プロジェクト」。道内の水資源
と自然を守り次世代に引き継いでいくための、環境保全活動を支援している。15年目を迎える
今年、これまでの団体に加え、若年層など幅広い方々への取り組み拡大を図っていく予定だ。

災害対応自販機

北海道e-水プロジェクト

令和5年度 SDGs経営表彰
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環境省HPより

本稿は、環境省 デコ活 くらしの中のエコろがけ のページ（以下URL）より抜粋したものです。
https://ondankataisaku.env.go.jp/decokatsu/

● ポータルサイトにおいて、「脱炭素につながる新しい豊かな暮らしを支える取り組み、製品・サービス」の
登録を広く受け付けています。

１ テレワークなどの働き方、暮らし方での後押し
２ 豊かな暮らしを支える製品・サービスで後押し
３ インセンティブや情報発信を通じた行動変容の後押し
４ 地域独自の暮らし方での後押し

内 容

環境省 地球環境局
デコ活応援隊

（脱炭素ライフスタイル推進室）

　2050年カーボンニュートラルの実現および2030年度温室効果ガス
削減目標の達成に向け、特に家庭部門において2030年度までに2013
年度比で66％削減が求められるなど、国民・消費者の行動変容、ライ
フスタイル転換を促進することが不可欠です。
　新しい国民運動「デコ活」と同時に立ち上げた官民連携協議会（デコ
活応援団）は、現在1,000以上の企業・自治体・団体等がメンバーになっ
ています。「くらしの10年ロードマップ」を策定し、はじめて国民目線
で脱炭素につながる豊かな暮らしづくりの道筋（課題と対策）を暮らし
全領域（衣食住・職・移動・買い物）で明らかにし、官民連携で取り組
みを進めることにしています。
　札幌商工会議所会員企業の皆さまにも、ぜひデコ活応援団にも参画
いただき、共に国民・消費者の行動変容を通じた豊かな暮らしづくりの
担い手になっていただければ幸いです。井上　昇 さん

取 材 協 力

● 令和５年度補正予算および令和６年度当初予算案で合計2,940億円の「デコ活予算」をとりまとめました。
● 断熱窓へのリフォームや商用車の電動化、高効率給湯器の導入などに対して補助金が申請できます。
● そのほか、デコ活推進事業として新規で43億円を確保し、国民・消費者の行動変容を通じた豊かな暮らし

を実現するプロジェクトのための新たな補助金を創設します。

補助金など

製品・サービス・取り組みの登録と発信

登録はこちらから ➡

● 国、自治体、企業、団体、消費者等によるプラットフォームです。
● 参画者間の連携・実践の場や、最新情報・意見の共有・交換の機会として活用いただけます。
● プロジェクト提案・実施、施策への意見・要望、
　 参画主体間のつなぎ・照会等を事務局がサポートします。

デコ活応援団（新国民運動官民連携協議会）

登録はこちらから ➡
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　環境省では、2050年カーボンニュートラルおよび2030年度温室効果ガス削減目標の実現に向けて、国民・消費者の
行動変容、ライフスタイル変革を強力に後押しするための新しい国民運動「デコ活」を推進しています。「デコ活」とは、
脱炭素（Decarbonization）とエコ（Eco）を含む “デコ” を、活動・生活と組み合わせた新しい言葉です。
　「デコ活」に伴う製品・サービスやイノベーションの提案が、新たな消費喚起や市場創出を促すことも期待されます。
会員企業の皆さまが参画できる「デコ活」をご紹介しますので、ぜひご検討ください！

● 組織（企業・自治体・団体）や個人単位でデコ活宣言をして、日々デコ活に取り組みませんか？ 
● あなたが取り組む日々のデコ活を「＃デコ活」としてSNS等で発信して広げませんか？
● SNS上で発信された「＃デコ活」については、環境省SNS等でも情報発信します。
デコ活宣言はこちらから ➡ https://ondankataisaku.env.go.jp/decokatsu/join.html
※環境省として宣言したほか、1,454の企業・自治体・団体・個人が「デコ活宣言」を行っています。（令和６年１月17日時点）

デコ活アクションの詳細 ➡ https://ondankataisaku.env.go.jp/decokatsu/action/ 
アクション実現のための助成・補助など各種サポート情報も掲載しています。

※以上に限るものではなく、暮らしが豊かになり、脱炭素などに貢献していくものは、すべてデコ活アクションです。

分類 アクション

まずはここから！

ひとりでにCO2
が下がる

みんなで実践

電 気も省エネ 断熱住宅（電気代をおさえる断熱省エネ住宅に住む）

こ だわる楽しさ エコグッズ（LED・省エネ家電などを選ぶ）

感 謝の心 食べ残しゼロ（食品の食べ切り、食材の使い切り）

つ ながるオフィス テレワーク（どこでもつながれば、そこが仕事場に）

高効率の給湯器、節水できる機器を選ぶ

環境にやさしい次世代自動車を選ぶ

太陽光発電など、再生可能エネルギーを取り入れる

クールビズ・ウォームビズ、サステナブルファッションに取り組む

ごみはできるだけ減らし、資源としてきちんと分別・再利用する

地元産の旬の食材を積極的に選ぶ

できるだけ公共交通・自転車・徒歩で移動する

はかり売りを利用するなど、好きなものを必要な分だけ買う

宅配便は一度で受け取る

住

住

食

職

住

移

住

衣

住

食

移

買

住

デ
コ
カ
ツ

デコ活アクション

デコ活宣言
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テーマ

　
　
　
３
％
以
上
の
ベ
ー
ス
ア
ッ
プ
を
実

行
す
る
た
め
に
、
中
小
企
業
も
積

極
的
に
値
上
げ
を
す
る
べ
き
で
あ
る
と
意

見
が
出
て
い
ま
す
が
、
わ
れ
わ
れ
の
よ
う

な
地
域
の
お
客
さ
ま
を
中
心
と
す
る
事
業

で
は
、
な
か
な
か
値
上
げ
に
踏
み
切
る
勇

気
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　
　
1
中
小
企
業
の
社
会
的
価
値
と
は

何
か

　
値
上
げ
を
す
る
理
由
に
つ
い
て
、
あ
る

調
査
結
果
を
見
る
と
、
原
材
料
の
仕
入
単

価
の
高
騰
に
よ
る
値
上
げ
に
は
や
む
を
得

な
い
と
容
認
す
る
一
方
、
従
業
員
の
ベ
ー

ス
ア
ッ
プ
の
た
め
の
値
上
げ
に
は
厳
し
い

反
応
を
示
す
顧
客
が
多
い
と
分
析
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
国
内
に
お
い
て
、
65
歳
以
上
の
年
金
生

活
者
家
庭
の
割
合
は
全
世
帯
の
半
数
を
占

め
て
お
り
、
公
的
年
金
の
収
入
だ
け
と
い

う
世
帯
も
15
％
を
占
め
て
い
ま
す
。ま
た
、

年
金
生
活
者
の
年
間
収
入
額
は
、
現
役
世

代
の
半
分
程
度
で
あ
る
と
い
う
現
実
を
見

る
と
、
値
上
げ
が
現
役
世
代
の
ベ
ー
ス

ア
ッ
プ
の
原
資
だ
と
言
わ
れ
る
と
抵
抗
感

が
あ
る
こ
と
も
事
実
で
し
ょ
う
。

　
全
国
法
人
企
業
１
７
７
万
社
の
う
ち
、

全
体
の
75
％
は
従
業
員
数
10
人
未
満
の
企

業
で
す
。
ま
た
、
全
雇
用
者
の
９
割
は
従

業
員
数
30
人
未
満
の
企
業
に
よ
っ
て
雇
用

さ
れ
て
い
る
の
で
す
（
農
林
、
漁
業
、
一

部
サ
ー
ビ
ス
業
を
除
く
。
※
令
和
３
年
経

済
セ
ン
サ
ス
）。
さ
ら
に
、
個
人
事
業
主

１
６
１
万
社
を
加
え
れ
ば
、
日
本
は
中
小

企
業
に
よ
っ
て
経
済
や
社
会
が
構
成
さ
れ

て
い
る
と
い
う
こ
と
を
強
く
認
識
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

2
働
き
方
改
革
の
視
点
は
何
か

　
中
小
企
業
の
経
営
基
盤
は
、
経
営
者
と

従
業
員
、
地
域
の
消
費
者
と
い
っ
た
人
と

人
と
の
結
び
つ
き
の
ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
３
つ
の
視
点

か
ら
考
え
る
と
、現
在
の
働
き
方
改
革
は
、

単
に
残
業
時
間
の
短
縮
だ
け
を
目
的
と
し

て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
危
惧
し
て
い
ま

す
。
代
表
的
な
数
値
目
標
と
い
わ
れ
る
Ｋ

Ｐ
Ｉ
（
重
要
業
績
評
価
指
標
）
も
、
そ
の

価
値
を
否
定
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
売
上
高
や
利
益
目
標
、
時
間
当
た
り

の
生
産
性
な
ど
、
数
字
で
が
ん
じ
が
ら
め

に
さ
れ
た
目
標
に
追
い
詰
め
ら
れ
て
い
る

結
果
だ
と
言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

　「
う
ち
の
会
社
は
い
い
会
社
だ
よ
」、
最

近
利
用
し
た
地
元
タ
ク
シ
ー
会
社
の
ド
ラ

イ
バ
ー
の
一
言
で
す
。「
社
長
が
毎
日
話

し
か
け
て
く
れ
る
し
、
利
益
が
あ
る
と

ち
ゃ
ん
と
分
け
て
く
れ
る
。
ま
た
、
ド
ラ

イ
バ
ー
同
士
も
い
つ
も
仲
良
く
、
少
し
売

り
上
げ
が
低
調
な
人
を
励
ま
し
た
り
し
て

い
る
。
だ
か
ら
退
職
す
る
人
は
ほ
と
ん
ど

い
な
い
し
、
ド
ラ
イ
バ
ー
不
足
で
休
ん
で

い
る
車
も
ほ
と
ん
ど
な
い
よ
」

　
私
は
、
中
小
企
業
の
存
続
基
盤
は
こ
こ

に
あ
る
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。
職
場
は
文

字
通
り
働
く
場
で
す
が
、
同
時
に
楽
し
い

場
で
も
あ
り
ま
す
。
働
き
が
い
が
あ
り
、

同
僚
と
一
緒
に
助
け
合
っ
て
目
標
を
達
成

す
る
協
力
性
が
あ
り
、
さ
ら
に
は
、
成
果

や
自
分
の
努
力
に
対
す
る
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
が
あ
り
、
自
分
自
身
の
成
長
を
確
認
で

き
る
と
と
も
に
、
上
司
か
ら
正
当
な
評
価

を
受
け
て
い
る
と
い
う
信
頼
感
が
あ
る
こ

と
な
ど
が
重
要
で
す
。
賃
金
ア
ッ
プ
だ
け

が
働
く
意
味
で
は
な
い
の
で
す
。

3
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
効
果

　
同
様
に
「
ワ
ー
ク
」
と
「
ラ
イ
フ
」
も
、

切
っ
て
も
切
れ
な
い
関
係
に
あ
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
職
場
が
自
分
自
身
の
居
場
所

と
し
て
最
適
だ
と
い
う
信
頼
感
が
あ
っ
て

こ
そ
、
ラ
イ
フ
と
の
調
和
が
可
能
で
す
。

ど
ん
な
制
度
を
取
り
入
れ
た
と
し
て
も
、

働
く
こ
と
に
価
値
を
見
つ
け
、
生
き
が
い

や
楽
し
み
が
前
提
に
な
け
れ
ば
定
着
し
ま

せ
ん
。
中
小
企
業
は
、
働
く
場
を
生
き
が

い
の
あ
る
楽
し
い
職
場
に
変
え
ら
れ
る

チ
ャ
ン
ス
が
大
き
い
と
考
え
ま
す
。

4
人
に
密
着
し
、
地
域
に
密
着
す
る

　
マ
ス
コ
ミ
で
、
家
庭
用
品
メ
ー
カ
ー
の

社
長
が
「
昨
年
同
様
、
今
年
も
５
％
の
賃

金
ア
ッ
プ
を
実
行
し
ま
す
。
中
小
企
業
も

積
極
的
に
値
上
げ
を
し
て
成
長
を
図
る
べ

き
で
す
」
と
、
声
高
ら
か
に
宣
言
し
て
い

ま
し
た
。
で
も
、
私
は
次
の
よ
う
に
反
論

し
た
い
。「
あ
な
た
の
企
業
の
顧
客
の
９

割
は
、
年
金
受
給
家
庭
や
中
小
企
業
で
働

い
て
い
る
従
業
員
さ
ん
で
す
よ
」

中小企業の働き方改革を考える 
楽しい職場づくりが全ての出発点
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テーマ

　
　
　ア
パ
ー
ト
や
マ
ン
シ
ョ
ン
の
賃
貸

業
を
営
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
春
に

入
居
者
が
退
去
す
る
こ
と
に
な
り
、
原
状

回
復
の
事
前
打
ち
合
わ
せ
の
立
ち
会
い
を

行
っ
た
と
こ
ろ
、
壁
に
穴
が
開
い
て
い
た

り
、
床
に
は
大
き
な
へ
こ
み
傷
が
付
い
て

い
た
り
し
て
い
ま
し
た
。ま
た
、壁
や
床
に

動
物
が
引
っ
か
い
た
よ
う
な
傷
も
多
数
あ

り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
場
合
、
入
居
者

に
対
し
、
ど
こ
ま
で
修
繕
費
用
の
負
担
を

求
め
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　
入
居
者
（
賃
借
人
）
は
、
賃
借
物

を
受
け
取
っ
た
後
に
こ
れ
に
生
じ

た
損
傷
（
通
常
の
使
用
お
よ
び
収
益
に

よ
っ
て
生
じ
た
賃
借
物
の
損
耗
な
ら
び
に

経
年
変
化
を
除
く
）
が
あ
る
場
合
、「
原

状
に
復
す
る
義
務
（
原
状
回
復
義
務
）」

を
負
っ
て
い
ま
す
（
民
法
６
２
１
条
）。

こ
の
た
め
、
修
繕
に
要
す
る
費
用
を
請
求

す
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　普
通
に
使
っ
て
い
て
、
壁
に
穴
が

開
く
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
す

が
、
床
の
へ
こ
み
傷
は
な
ん
と
も
判
断
が

難
し
い
で
す
。
何
か
基
準
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
。

　
　
　
個
別
事
情
に
よ
っ
て
異
な
る
た

め
、
一
律
の
基
準
が
あ
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
次
の
よ
う
な
も

の
は
、「
通
常
損
耗
」
と
し
て
原
状
回
復

の
対
象
と
は
な
ら
な
い
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

①
太
陽
光
等
に
よ
る
壁
ク
ロ
ス
、
フ
ロ
ー

リ
ン
グ
、
畳
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
フ
ロ
ア
等
の

変
色
や
退
色
、
太
陽
光
等
の
影
響
を
受
け

た
ポ
ス
タ
ー
、
絵
画
な
ど
の
跡 

②
た
ば

こ
の
ヤ
ニ
に
よ
る
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
で
除

去
で
き
る
程
度
の
軽
度
な
壁
ク
ロ
ス
の
変

色 

③
テ
レ
ビ
、
冷
蔵
庫
等
の
後
部
壁
面

の
黒
ず
み 

な
ど
。

　
　
　で
は
、
今
回
の
入
居
者
の
事
例
で

は
、
通
常
の
使
用
お
よ
び
収
益
に

よ
っ
て
生
じ
た
損
耗
と
な
る
の
で
し
ょ
う

か
。

　
　
　
壁
の
穴
に
つ
い
て
で
す
が
、
穴
の

原
因
が
、
ポ
ス
タ
ー
や
絵
画
を
掲

示
す
る
際
の
画
び
ょ
う
や
ピ
ン
で
生
じ
た

も
の
で
、
下
地
ボ
ー
ド
の
貼
り
替
え
が
不

要
な
程
度
で
あ
れ
ば
、
通
常
損
耗
に
あ
た

り
、
原
状
回
復
義
務
の
範
囲
で
は
な
い
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
エ
ア
コ
ン
を
設

置
す
る
ビ
ス
穴
に
つ
い
て
も
、
エ
ア
コ
ン

が
生
活
必
需
品
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
通
常
損
耗
に
あ
た

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
に
対
し
て
、

壁
に
家
具
等
を
当
て
て
で
き
た
穴
に
つ
い

て
は
、
通
常
損
耗
に
は
あ
た
ら
ず
、
原
状

回
復
費
用
を
請
求
す
る
こ
と
が
で
き
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

　
次
に
、
床
の
大
き
な
へ
こ
み
傷
に
つ
い

て
で
す
が
、
へ
こ
み
傷
が
家
具
の
設
置
に

よ
る
場
合
に
は
、
そ
の
設
置
が
必
然
的
な

家
具
で
あ
れ
ば
、
通
常
損
耗
に
あ
た
り
、

原
状
回
復
義
務
の
範
囲
で
は
な
い
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
他
方
、
キ
ャ
ス
タ
ー
付
き
の

椅
子
等
に
よ
る
へ
こ
み
傷
の
場
合
に
は
、

賃
借
人
が
傷
防
止
措
置
を
講
じ
る
こ
と
が

で
き
る
た
め
、通
常
損
耗
に
は
あ
た
ら
ず
、

原
状
回
復
費
用
を
請
求
す
る
こ
と
が
で
き

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
　
　ペ
ッ
ト
の
引
っ
か
き
傷
に
つ
い
て

は
、
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　
ペ
ッ
ト
の
飼
育
を
禁
止
し
て
い
る

建
物
の
場
合
、
ペ
ッ
ト
が
原
因
と

な
っ
て
生
じ
た
傷
に
つ
い
て
は
、
通
常
損

耗
に
は
あ
た
ら
ず
、
賃
借
人
に
原
状
回
復

費
用
を
請
求
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
こ
れ
に
対
し
、
ペ
ッ
ト
の
飼

育
を
許
容
し
て
い
る
建
物
の
場
合
、
当
該

傷
が
、
ペ
ッ
ト
の
飼
育
に
よ
っ
て
通
常
生

じ
得
る
も
の
か
ど
う
か
を
個
別
に
判
断
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
た
だ
、
引
っ
か
き

傷
に
つ
い
て
は
、
多
く
の
場
合
、
賃
借
人

が
傷
防
止
措
置
を
講
じ
る
こ
と
が
で
き
る

と
考
え
ら
れ
る
た
め
、
通
常
損
耗
の
範
囲

に
は
あ
た
ら
ず
、
原
状
回
復
費
用
を
請
求

で
き
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
　
　入
居
者
が
入
れ
替
わ
る
タ
イ
ミ
ン

グ
で
鍵
を
交
換
し
て
い
る
の
で
す

が
、
そ
の
費
用
を
請
求
す
る
こ
と
は
で
き

ま
す
か
。

　
　
　
鍵
の
交
換
は
、
賃
貸
人
の
判
断
で

行
う
も
の
と
な
り
ま
す
の
で
、
賃

借
人
に
請
求
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

原状回復義務の範囲
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～『前傾キープ』ってどうやるの？～

PGA北海道プロゴルフ会
（公社）日本プロゴルフ協会 トーナメントプロおよびティーチングプロいずれかの資格を持ち、北海道在住１年以上のプロで構成
されている道内唯一のプロゴルファーの組織です。（公社）日本プロゴルフ協会では代議員制度を設けており、全国で14地区に
分かれています。PGA北海道プロゴルフ会は北海道地区を管轄します。

体を動かして、健康維持に努めよう！！

「ゴルフお役立ち講座」
PGA北海道
プロゴルフ会
が教える

正しい前傾の作り方を身に付ける0101
Point

　アドレスでボールを見ようと、頭が下向きになり過ぎる方がいますが、
正しい前傾姿勢を作れないと、体もよい動きができません。写真①
　頭からお尻まで一直線になるようにアドレスする意識が理想です。
写真②

自分がどれだけ前傾しているかを体の部位で理解する　0202
Point

　スイング＝捻転、回転と意識し過ぎてしまうと、前傾角を忘れて横に（水平に立っている状態の方向に）回転
しようとしてしまいます。
　体が前傾していると、ボールにお辞儀をしている状態になります。前傾角を崩さずに回転すると、回転軸が斜め
になることを理解する必要があります。

　 5月20日、21日に第37回北海道プロゴルフ選手権が、今年よりエムアール茨戸
カントリークラブにて開催されます！試合は観戦可能で、入場無料です！
　北海道プロゴルファーのNo.1を決める大会です。
　ぜひ、プロゴルファーのテクニックを会場に見に来てください！

ゴルフのレッスンでよく言われる「前傾キープ」。
意識しているつもりでも、伸び上がったり、沈んだりしてしまいます。

今月はそのコツと練習方法についてレッスンしていきます！

練 習 方 法
　壁に背面側の全面が付いている状態から一歩前に出て、背中が
一直線になっているという意識を持ったまま、アドレスをとりましょう。

練 習 方 法
　体の部位（頭、肩、おなか等）にクラブを真
横に当てたまま前傾を作り、アドレスします。
　そのままスイングの動きをすると、クラブ
が回転の方向を示してくれて、体のねじれの
方向を意識しやすくなります。写真③④⑤

① ②

③ ④ ⑤

大会のお知らせ
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札幌商工会議所メールマガジン好評配信中
ご登録はこちらから

お知り合いの方をご紹介ください！
札幌商工会議所では
会員増強に取り組んでいます！！

新入会員の皆さま！登録はお済みですか？

営業内容／事業所名（五十音順・敬称略） PR／所在地／HP 電話番号

酪農機器・設備・システムおよび関連資材の
販売、工事およびサービスメンテナンス

デラバル㈱

世界の酪農を支えるデラバルグループの日本法人です。
〒060-0807　札幌市北区北７条西１丁目２－６（NCO札幌１４階）
https://www.delaval.com/ja/

011-738-2311

タイヤ販売・買取

㈱BG’sカンパニー
車に関することは何でもご相談ください。
〒006-0806　札幌市手稲区新発寒６条７丁目１0－３

090-1642-6571

農産物の生産および加工販売

㈱百笑村
うまみのある野菜を札幌の消費者へ販売・提供します。
〒063-0832　札幌市西区発寒１2条３丁目８－１8

090-3778-7095

老人ホーム紹介

㈱フェイスフルガイド
高齢者施設紹介から生活支援までトータルサポートいたします。
〒065-0032　札幌市東区北32条東１丁目４－23
https://ff-g.com/

011-600-6818

印刷業・印刷ショップ運営

プリントハウス㈱
ポスター・名刺・会社案内・伝票・印鑑等ご相談ください。
〒003-00１１　札幌市白石区中央１条４丁目３番９４号
https://sapporo-print.com/

011-815-0900

弁護士

弁護士横山浩之

「何かあれば…」のトラブルが起きる前にお気軽にご相談ください！
〒060-00４2　札幌市中央区大通西１2丁目４

（北海道高等学校教職員センター５階 北海道合同法律事務所）
https://www.hg-law.jp/lawyer/yokoyama.html/

011-231-1888

清掃業

㈱マルタ美装
クオリティー重視でお客さまの満足を第一に！！
〒003-0828　札幌市白石区菊水元町８条１丁目１2－26（グランテラスＢ号）
https://www.marutabisou.com/

080-5840-6090

自動車整備業

宮田自動車工業㈱

札幌市中心部から車で5分の所に立地しています。 
オイル交換、タイヤ交換などもお気軽にご相談ください。
〒060-003１　札幌市中央区北１条東１１丁目22番地
https://sapporo-sensha.com/

011-241-6693

焼き鳥、釜飯などの大衆居酒屋

みんなの居酒屋 笑吉
炭焼きにした焼き鳥、窯焼きピザなど１名さまから団体まで楽しめるお店です。
〒063-080４　札幌市西区二十四軒４条２丁目９－28
https://www.instagram.com/shoukichi.umaimon/

011-302-9348

リラクゼーションサロン

リフレクソロジーサロンR’s
足もみ・フットケア・リラクゼーションのお店です。
〒062-0002　札幌市豊平区美園２条５丁目
http://r.goope.jp/rs-relaxation/

障がい児通所支援事業

㈱LINK OF 
児童発達支援・放課後等
デイサービスFunny

運動療育をメインとして、子どもの発達を支援していきます。
〒007-0836　札幌市東区北36条東27丁目２－１（エクセレンス86）
https://link-of.site/

011-600-6677

設計事務所

㈱ルート企画設計
建築・構造・工作物、何でもご相談ください。
〒060-003１　札幌市中央区北１条東１丁目６－１6（アルファ北１条ビル５階）
https://www.rootkikaku.com/

011-281-4410

ワインバー

ワインバールー
（㈱池田卓矢）

グラスワインが100種類楽しめるお店です。
〒060-0063　札幌市中央区南３条西５丁目１４（三条美松ビル地下１階）
https://www.iketaku-hokkaido.com/

011-219-8801
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ご入会、誠にありがとうございます。

新規にご入会いただいた企業の皆さまをご紹介しています。

新入会員のご紹介新入会員のご紹介

営業内容／事業所名（五十音順・敬称略） PR／所在地／HP 電話番号

不動産

㈱アールジェイ
不動産の物件買取・売買を専門に行っております。スピード査定無料です。
〒065-0032　札幌市東区北32条東１2丁目１番2１号（RJBLD）
https://rj-group.jp/

011-702-9111

飲食店・はちみつ製造販売

Aivalley MIYANOMORI
美容効果の高いアロニア×はちみつ。赤いはちみつが楽しめるカフェ＆ショップです。
〒064-0952　札幌市中央区宮の森２条７丁目１－5８
https://aivalley.jp/pages/miyanomori/

011-215-9427

広告・マーケティング業

アツモリ㈱
手元に残るDM制作を主とした広告・マーケティングの課題解決パートナーです。
〒060-0005　札幌市中央区北５条西６丁目１－１（第２北海道通信ビル１階）
https://atsumori.co.jp/

090-5323-4274

製造業

㈱阿部機械製作所
一般機械製作・修理を行っています。
〒007-0８８0　札幌市東区丘珠町520番地450
http://abekikai.com/

011-789-5378

（訪問）看護業

イノカン訪問看護ステーション
札幌月寒

地域に根差す、身近な訪問看護ステーションです。
〒062-005１　札幌市豊平区月寒東１条１7丁目５－4８（有田不動産ビル１階）
https://inokann.com/

011-598-6384

警備業、除排雪業

 エルピーダ
働きやすさ、風通しの良好な職場環境を追求しています。
〒003-0８32　札幌市白石区北郷２条１１丁目７番４号

011-799-4662

各種デザイン、Web制作、動画制作、
システム制作

㈱グッドジョブプロジェクト

デザイン、Web、動画、DXなど幅広く対応しています。
〒060-004１　札幌市中央区大通東４丁目３－３（トゥプリエール１005号室）
https://goodjob-pro.com/

011-598-6509

自動車販売業

㈲サタケオート販売
まごころで、お付き合いします。
〒007-0８26　札幌市東区東雁来６条１丁目１番５号

011-780-1234

飲食業

札幌スープカレー専門店 
エスパーイトウ

パリパリチキンのスープカレーで人気のお店です。
〒063-0８45　札幌市西区八軒５条西１丁目２－32（パレスチャギヒラ１階）
https://www.esper-ito.com/

011-215-5577

IT、ゲーム開発

㈱ジャンクパワーズ
小さなことからコツコツと。一生懸命ゲームを作ります！
〒062-0934　札幌市豊平区平岸４条９丁目２－１4（シャペル平岸１02号室）
https://junkpowers.com/

011-807-4882

電気工事業

㈱鈴木電工
一般電気から太陽光発電まで全て行います。
〒065-00１８　札幌市東区北１８条東20丁目３番１１号

090-2696-3821

管工事業

相互設備工業㈱
空調冷暖房や給排水衛生設備工事等の設計施工を行っております。
〒003-0８2１　札幌市白石区菊水元町１条１丁目5１番３
https://www.sougo-s.jp/

011-875-4421

機械工具卸売業

㈱大興商事

受注から納品まで安心して任せていただける“期待に応える”会社として、着実に 
業績の伸展を果たしております。
〒060-0032　札幌市中央区北２条東１0丁目93番地
http://www.daiko-shoji.net/

011-231-2288
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下記期間にて、東京商工会議所主催検定試験の団体申し込
み受け付けを開始いたします。

申込期間：4月16日（火） 10：00～ 24日（水） 18：00
第19回 東商 ビジネスマネジャー検定
第55回 東商 ビジネス実務法務検定 2・3級
第56回 東商 カラーコーディネーター検定
試験期間：6月21日（金）～7月8日（月）

申込期間：5月14日（火） 10：00～ 22日（水） 18：00
第36回 東商 環境社会検定（eco検定）
第52回 東商 福祉住環境コーディネーター検定 2・3級
試験期間：7月12日（金）～8月1日（木）

ビジネスキャリアセンター　TEL 011-231-1761

「琳派×アニメ」展
～尾形光琳、神坂雪佳から鉄腕アトム、リラックマ、初音ミクまで～
本展は、米国で発見され日本美術史を塗りかえる世紀の大
発見、尾形光琳の《富士三壺図屏風》をはじめ、宗達、光琳、酒
井抱一、神坂雪佳など江戸時代初期から明治・大正時代に
かけて制作された作品から「琳派」の素晴らしさを体感して
いただき、後半は、琳派に私淑した作家が琳派作品を写し、
その中にマンガ、アニメのキャラクターを登場させるとい
う新しい試みの上に制作された作品で、2つの日本文化の
素晴らしさや面白さを感得していただく展覧会です。

開催期間：4月20日（土）～6月2日（日）
　　　　　9：30～17：00（入場は16：30まで）
　　　　　※�休館日：月曜日（4月29日、5月6日を除く）、4月30日（火）、�

5月7日（火）
会　　場：北海道立近代美術館（札幌市中央区北1条西17丁目）
会員価格：一　般：1,400円（前売：1,500円／当日：1,700円）
　　　　　高大生：� 750円（前売： �800円／当日：1,000円）
　　　　　中学生：� 470円（前売： �500円／当日： �700円）
　　　　　※小学生以下入場無料
　　　　　※�小学生以下のお客さまは必ず保護者（18歳以上）同伴でご入

場ください。

柴田あゆみ　かみがみの森
本展は、命の営みや森羅万象を主題とした、９章のストーリ
ー仕立てとなっています。鑑賞者が包み込まれるような超
大型作品から、小瓶に切り絵を収めた細密な作品まで、柴田
の初期から近作まで約60点を展示します。また、音や照明、
香りや風の演出を加えることで、物語の中に引き込まれる
ような感覚を体験できます。
切り絵の超絶技巧と、光とレイヤーの新しい陰影表現によ
る幻想的な世界をお楽しみください。

開催期間：4月27日（土）～5月26日（日） 10：00～18：00
　　　　　※初日は13：00～　　※入館は閉館の30分前まで
　　　　　※休館日：5月22日（水）
会　　場：札幌市民交流プラザ１階、２階
　　　　　SCARTSコート、SCARTSスタジオ、SCARTSモールA・B
　　　　　（札幌市中央区北１条西１丁目）
会員価格：一　　　 般：950円（前売：1,000円／当日：1,200円）
　　　　　高校・大学生：750円（前売： �800円／当日：1,000円）
　　　　　� ※中学生以下無料

「アニメージュとジブリ展」
本展は、雑誌「アニメージュ」（徳間書店）の1978年創刊当
時から80年代に焦点を当てた展覧会です。アニメファンが
熱狂した「宇宙戦艦ヤマト」「機動戦士ガンダム」などの作
品。その作り手たちの生の言葉を伝えた雑誌が「アニメー
ジュ」です。
本展覧会では、雑誌「アニメージュ」が多くのアニメ作品の
誕生と発展に果たした役割、さらに「アニメージュ」を作っ
た人たちが、同じ精神でスタジオジブリを立ち上げ、現在ま
で作品を送り届けているということを、豊富な誌面展示と
貴重な制作資料とで振り返ります。

開催期間：5月24日（金）～7月7日（日）
　　　　　平日 12：00～19：00／土日 11：00～19：00
　　　　　※入館は閉館の30分前まで　　※会期中無休
会　　場：サッポロファクトリー３条館 ３階特設会場
　　　　　（札幌市中央区北２条東４丁目）
会員価格：一　般：1,300円（前売：1,400円／当日：1,500円）
　　　　　中高生：� 850円（前売：� 900円／当日：1,000円）
　　　　　小学生：� 470円（前売：� 500円／当日：� 600円）
　　　　　※未就学児は無料ですが、要保護者（18歳以上）同伴でご入場ください。

会員組織部　会員サービス課　TEL 011-231-1318

※�３名以上申し込みの場合は、担当者が受験者情報を一括管理できるなどのメ
リットがありますので、詳細が知りたい方は下記連絡先までお問い合わせく
ださい。

上：尾形光琳《富士三壺図屏風》（部分）�江戸時代中期�個人蔵
下：鉄腕アトム×富士（部分）�2021年�©手塚プロダクション
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これから開催されるセミナー・検定・イベント・チケット情報
※価格は全て税込価格です。

Information
社会保険・労働保険講座
＜基礎編＞
実務担当者として知っておきたい法律や制度の基礎知識を
学びます。実際に所轄官庁に提出する様式への記載の仕方、
手続きの時期、保険料の計算に関する演習を行う実践的な
内容です。

日 　 時：4月15日（月） 9：30～16：30
内 　 容：●社会保険・労働保険の制度に関する基礎知識
　　　　　●社会保険の保険料の計算と納付のしくみ　ほか
受 講 料：会員14,000円（1名）

＜応用編＞
改正の多い育児・介護休業関係の手続きを徹底的に学びま
す。また、最近多い60歳定年退職後の賃金と在職老齢年金
受給額との調整についても正しい計算の仕方を学びます。

日 　 時：4月16日（火） 13：30～16：30
内 　 容：●�妊娠から出産、育児休業までの社会保険・労

働保険の手続き
　　　　　●介護休業に関する社会保険の手続き　ほか
受 講 料：会員7,000円（1名）

基礎編・応用編ともに
講　師：北桜労働法務事務所　社会保険労務士　田原 咲世 氏
会　場：北海道経済センター 8階 Aホール

今日から使える！
�伝わるビジネス文書＆メールの書き方講座
ビジネスメールの作成に時間がかかったり、せっかく書い
た文章も売上向上につながらなかったり…。お悩みのあな
た、「文章の書き方」をこの機会に学んでみませんか？相手
に伝わる文書の書き方を学び、ビジネススキルをパワーア
ップさせましょう。

日 　 時：4月26日（金） 9：30～16：30
内 　 容：●ビジネス文書作成の心構え
　　　　　●人を動かす文章の書き方3つのコツ　ほか
講 　 師：㈱藤本高等教育研究所　代表取締役　藤本 研一 氏
受 講 料：会員14,000円（1名）
会 　 場：北海道経済センター 8階 第3会議室

中堅社員研修
社会環境や働き方に対する考え方、価値観の急激な変化の
中、次期リーダーとして求められる能力を身に付け、仕事力
の向上を目指すこと、後輩社員との関わりを増やし、組織変
革につなげることを目的に、1on1ミーティングをはじめ
とする講師の実演やグループワークを通じて実践的に考え
ていきます。

日 　 時：5月15日（水） 9：30～16：30
内 　 容：●中堅社員に求められる役割と能力
　　　　　●リーダー候補としての問題解決力　ほか
講 　 師：人とデザイン研究所 　代表社員
� 中小企業診断士・MBA　吉本 平史 氏
受 講 料：会員14,000円（1名）
会 　 場：北海道経済センター 8階 Aホール

経理担当者研修
＜基礎編＞
新任者向けに経理の役割、業務内容、税金など日常の経理業
務の全体像や毎日・毎月の作業、年に１回の作業について
分かりやすく解説いたします。

日 　 時：5月16日（木） 9：30～16：30
内 　 容：●経理の仕事の基本について　
　　　　　●簿記の仕訳について　ほか
会 　 場：北海道経済センター 8階 Bホール

＜レベルアップ編＞
決算書の見方についてさまざまな視点から解説するほか、
役員報酬や交際費、有形固定資産など特に注意すべき科目
について実際の税務調査の話を交えて解説いたします。

日 　 時：5月23日（木） 9：30～16：30
内 　 容：●決算書とは
　　　　　●税務調査の流れと対応方法を知ろう　ほか
会 　 場：北海道経済センター 8階 第3会議室

基礎編・レベルアップ編ともに
講　師：税理士法人マッチポイント　代表社員税理士　小島 匡彦 氏
受講料：会員14,000円（1名）／各回

中小企業に合った給与制度の作り方
「人財がすべて」の時代において、給与制度の整備をしなく
ては、採用・人材定着はうまくいきません。中堅・中小企業
の実態に即した給与制度の作り方を、豊富な事例を交えて
具体的に解説します。

日 　 時：5月17日（金） 13：30～16：30
内 　 容：●�中小企業におけるジョブ型の考えを取り入れ

た給与体系
　　　　　●基本給、諸手当、賞与の構成要素とバランス　ほか
講 　 師：㈱吉岡経営センター　取締役副社長　池内 孝行 氏
受 講 料：会員7,000円（1名）
会 　 場：北海道経済センター 8階 Aホール

接遇マナー基本研修
接客に関わる業務においては、好感度の高い接遇力が求め
られます。接遇力とは「お客さまに、どのように対応すると
快適と感じていただけるのか」を一人一人イメージし、「自
ら行動する」力のことです。そのベースとなる「接遇マナー
の基本」を習得していただきます。

日 　 時：5月22日（水） 9：30～16：30
内 　 容：●接遇マナーの基本行動とポイント
　　　　　●正しい言葉遣い　ほか
講 　 師：オフィスMAP　代表　半田 量子 氏
受 講 料：会員14,000円（1名）
会 　 場：北海道経済センター 8階 第3会議室

介護で離職しないための
� 仕事と介護の両立支援セミナー
生産人口減少の中、リクルート問題はますます困難を極め
ます。仕事と介護の両立支援制度を構築して介護離職を防
止し、働きやすい職場環境を整え、心理的安全性が高まる組
織づくりを行うことができるよう解説します。

日 　 時：5月30日（木） 13：30～16：30
内 　 容：●�誰もが直面する可能性のある「介護」についての理解
　　　　　●�一人で抱え込まない「仕事と介護の両立のポ

イント」を知る　ほか
講 　 師：社会保険労務士事務所テラス　所長　倉 雅彦 氏／
　　　　　㈱２７９　むすぶ手サポートセンター
� 　コンサルタントマネジャー　東 幸智 氏
受 講 料：会員7,000円（1名）
会 　 場：北海道経済センター 8階 第3会議室

ビジネスキャリアセンター　TEL 011-231-1761
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Instagramのご案内
　札幌商工会議所公式Instagramでは、当所の活動
報告や会員企業の製品・サービスに関する情報な
どを発信しています。
　また、当所会員企業の皆さまに、新商品やサー
ビス・イベント情報などをより広くPRしていただ
けるよう、掲載情報も募集しております。ぜひご
利用ください！

【お問い合わせ】
総務部 広報課
TEL：011-231-1325
E-mail：koho@sapporo-cci.or.jp

さっぽろ地下街オーロラタウン内にある「札
幌商工会議所コミュニケーションスペース」
の出展企業情報も随時公開しています♫

札幌商工会議所公式

ご招待券を４名にプレゼント

ユナイテッド・シネマ札幌 ほか
32ページのアンケートに
ご記入の上、ご応募ください。

2024年
3月29日（金）全国公開

オッペンハイマー R15＋

この男が、世界を変えてしまった
　第96回アカデミー賞®最多13部門ノミネート、クリスト
ファー・ノーラン監督最新作。
　第二次世界大戦下、アメリカで立ち上げられた極秘プロ
ジェクト「マンハッタン計画」。これに参加したＪ・ロバー
ト・オッペンハイマーは、優秀な科学者たちを率いて世界
で初となる原子爆弾の開発に成功する。しかし原爆が実戦
で投下されると、その惨状を聞いたオッペンハイマーは深
く苦悩するようになる。冷戦、赤狩り―激動の時代の波に、
オッペンハイマーはのまれてゆくのだった―。
出演：キリアン・マーフィ/エミリー・ブラント/マット・デイモン/
　　　ロバート・ダウニー・Jr./フローレンス・ピュー/
　　　ジョシュ・ハートネット/ケイシー・アフレック　ほか
監督：クリストファー・ノーラン
配給：ビターズ・エンド

©Universal Pictures. All Rights Reserved.

　札幌市では、企業・団体の事業活動における環境配慮の取組状況等の情報をまとめた環境報告書や、
環境に関する取組方針などを広く公開する「環境報告書展」をオンラインで開催し、札幌ゼロカーボン
推進ネットワークのホームページ内で公開しています。

札幌市 環境局 環境都市推進部 環境政策課
TEL：(011)211-2877　FAX：(011)218-5108
E-mail：think.green@city.sapporo.jp

お問い合わせ先

【札幌ゼロカーボン推進ネットワーク ホームページはこちら】
https://www.sapporo-cci.or.jp/zerocarbon/kankyohokokushoten/

令和７年１月末ごろまで公開します。

事業者の環境配慮や SDGs
の取り組みなどについて
知ることができますので
ぜひご覧ください！

環境報告書展をオンラインで開催しています！
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。
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。
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わ
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れ
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取
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。
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る
。
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目
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見
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？
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と
、
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な
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持
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え
ず
に
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。

記 者 室 の 窓 か ら

ランドセル商戦の
モヤモヤ

� 毎日新聞社� 北海道支社報道部

�今井�美津子�氏
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読 者 プ レ ゼ ン ト

（011）231・・・・
ダ イ ヤ ル イ ン

■総務部
　総務課 …………… 1076
　広報課 …………… 1325

■総合企画部
　企画課 … 1360　冬季オリパラ招致推進室

■財務部
　経理課 …………… 1354
　管理課 …………… 1355

■国際・観光部
　国際交流・観光課 … 1330
　食産業・貿易課 … 1332

　創業支援課 ……… 1768
　中央支所 …… 241-6381
　西支所 ……… 665-6431
　豊平支所 …… 823-7166
　白石支所 …… 862-7255
　札幌駅北口支所
　 　…………… 756-9181

■ビジネスキャリアセンター
　…………………… 1761

■付属専門学校
 ……………… 866-8088

札幌商工会議所の電話はダイヤル・イン方
式です。
局番と下記の４数字をダイヤルすると担当
部署に直接つながります。

事業所の名称、所在地、電話番号、代表者などが変わりましたら、お手数ですが会員組織課
（011-231-1317）までご連絡ください。

ハ ガ キ：〒060-8610
札幌市中央区北１条西２丁目
札幌商工会議所
総務部 広報課 宛

Ｆ Ａ Ｘ：011-231-1078
E-mail：koho@sapporo-cci.or.jp

宛 

先

応募締切

■産業部
　地域振興・ものづくり課 … 1373
　生活・サービス産業課 … 1374
　IT推進室 ………… 1077
　人材確保・活用課 … 1772

■会員組織部
　会員組織課 ……… 1317
　会員サービス課 … 1318
　共済事業室 ……… 1362

■中小企業相談所
　運営・金融課 …… 1766
　金融担当 ………… 1767

「さっぽろ経済」および札幌商工会議所の事業に関するアンケートに
ご協力をお願いいたします。抽選でプレゼントが当たります。

映画「オッペンハイマー」
鑑賞ご招待券

ユナイテッド・シネマ札幌

P30「シネマレビュー」で紹介しています。

4名

2024年
4月12日（金）

さっぽろ経済読者アンケート Webアンケート▼

氏 名 （年齢　　　　歳）

業 種 役 職

住 所（〒　　　　-　　　　　）　

TEL

Q1 本誌はどなたがお読みになっていますか。
（あてはまるもの全てに○印をつけてください）
① 社長・代表者　　　② 経営幹部・役員　　　③ 管理職
④ 担当者　　　　　　⑤ 社内で回覧　　　　　⑥ そのほか

今号で印象に残った記事を教えてください。
（Ｐ.　　　　）

理由

（Ｐ.　　　　）
理由

Q2

札幌商工会議所の事業について、知りたいことや求めることを教えてください。Q4

Q3 誌面で取り上げてほしいこと、関心のあるテーマなどはありますか。
（「わが社の注目株」の取材希望があればこちらにご記載ください。※状況に
よりご希望に応じかねる場合がございます。）
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本         社 札 幌 市 中 央 区 南 １ 条 東 ４ 丁 目 ７ 番 地       TEL(011)231-7811

東 京 支 店 東 京 都 墨 田 区 石 原 １ - １ ２ - ７ 村 上 ビ ル １ F TEL(03)5619-1600

冷凍機・空調機器・資材総合商社

本 　 　 　 　 　 社     札 幌 市 北 区 新 川 西 ２ 条 １ 丁 目 １ 番 １ ０ 号 T E L ( 0 1 1 ) 7 6 6 - 5 4 5 1

冷凍・冷蔵・空調設備設計・施工

本 　 　 　 　 　 社     札 幌 市 中 央 区 南 ４ 条 東 ４ 丁 目 １ 番 地 T E L ( 0 1 1 ) 2 2 2 - 4 7 0 0

物 流 セ ン タ ー     札 幌 市 中 央 区 南 ３ 条 東 ５ 丁 目 １ 番 地 　 　    T E L ( 0 1 1 ) 2 2 2 - 8 8 0 0

旭  川  支  店     旭 川 市 新 星 町 ５ 丁 目 ４ 番 ７ 号 T E L ( 0 1 6 6 ) 2 6 - 5 9 5 9

小  樽  支  店   　 小 樽 市 稲 穂 １ 丁 目 １ 番 １ 号 T E L ( 0 1 3 4 ) 2 1 - 6 5 0 0

業務用酒類食品卸販売

本 　 　 　 　 　 社   札 幌 市 中 央 区 南 ４ 条 東 5 丁 目 １ 番 地 　TEL(011)272-2983

本  社  工  場   札 幌 市 中 央 区 南 ４ 条 東 5 丁 目 １ 番 地 　  TEL(011)272-2983

業務用食肉加工製造販売

本 　 　 　 　 　 社   札 幌 市 中 央 区 南 ３ 条 東 ５ 丁 目 １ 番 地 T E L ( 0 1 1 ) 2 2 2 - 0 3 4 7

業務用酒類・食品・氷販売

八 　 軒 　 店 　  札 幌 市 西 区 八 軒 1 0 条 西 1 1 丁 目 １ 番 4 1 号 TEL(011)633-3611

本       　 社 　  札 幌 市 中 央 区 南 １ 条 東 ４ 丁 目 ７ 番 地          （渡辺食品機械本社ビル）

総合不動産業

ナベビル
本 　 　  　  　 社   札 幌 市 中 央 区 南 ４ 条 東 ４ 丁 目 １ 番 地  TEL(011)222-0777

業務用厨房機器・販売・設計・施工
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北の逸品   日本ハム北海道ファクトリー㈱　シャウエッセン北海道プレミアム®　ほか日本ハム北海道ファクトリー㈱　シャウエッセン北海道プレミアム®　ほか
クラブ新鮮組   梅澤刺繍店梅澤刺繍店

今月の表紙今月の表紙

㈱防災コンサルタント㈱防災コンサルタント
　坂田 なおこ　坂田 なおこさんさん

トップの構想 
㈱ロゴス㈱ロゴス
代表取締役　金澤 亜紀子 氏代表取締役　金澤 亜紀子 氏

SNS運用、地域連携、学生アイディア実現SNS運用、地域連携、学生アイディア実現
企業と学生をつなぐ協働プロジェクト企業と学生をつなぐ協働プロジェクト
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2 3 4 5Start! 1 GOAL!

2024年5月10日（金） 北海道経済センター 8階

過去実績 ❷

31,000人
参加者

約

過去実績❸

80%以上
来場者満足度

900社
出展企業

過去実績 ❶

海外ビジネスEXPO 北海道詳しい情報や資料請求はコチラ

海外ビジネスEXPO運営事務局お問い合わせ 〒162-0844 東京都新宿区市谷八幡町 2-1   DS 市ヶ谷ビル 3 階　   03-6228-1801　   info@world-bizexpo.com

後援

外務省／経済産業省 北海道経済産業局／独立行政法人日本貿易振興機構(ジェトロ)北海道貿易情報センター
／独立行政法人中小企業基盤整備機構 北海道本部／北海道／札幌市／独立行政法人国際協力機構（JICA）北
海道センター／一般財団法人さっぽろ産業振興財団／公益財団法人北海道中小企業総合支援センター／札幌
商工会議所／北海道台湾貿易協会／札幌貿易協会／一般社団法人北海道中小企業家同友会

協力 北洋銀行／北海道銀行

大好評につき今年も開催決定！大好評につき今年も開催決定！
テレビ北海道放送のトップニュースでも流れました！

2023年 後援・協力実績

2024 年、海外ビジネス EXPO は 10 周年！ これまでに広げた世界中の現地専門家ネットワー
クから、「最新の成功事例」「注目サービス」「耳寄り情報」を厳選し、海外ビジネスがはじめて
の北海道企業にも役立つ「人材確保＆販路拡大」のノウハウをお届けします！

2024年2月14～16日

オンライン会場

2024年5月10日

北海道会場

2024年6月12日

大阪会場

2024年9月10日

九州会場

2024年10月17～18日

東京会場

NEXT

日本列島
開国キャラバン
開催中！！

海外ビジネスの専門家や支援企業・団体が勢揃い！

プロに出会い、
相談！その場で

人材確保＆
販路拡大
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「人材不足」と「売上」を「人材不足」と「売上」を

28.6%の成功企業が
「越境EC」を導入！

月商500万円以上が
半数を超えています！

売上UPの秘策、
ご存じですか？

北海道の北海道の

ITエンジニア 
営業職 
工場労働者

飲食／ホテルスタッフ 
インバウンド対応人材 
海外事業責任者／担当者
 etc…

0 10 20 30 40 50

販売代理店等への委託

現地法人等の設立

越境EC 28.6%
展示会・商談会

直卸

海外店舗出店

その他

こんな人材、
探してませんか？

 高度人材から特定技能まで、
ご紹介可能です！

成功企業の
販路拡大方法
ランキング

今すぐお申し込みを！ 5/10開催5/10開催今年の海外ビジネスEXPO北海道は





⑨低床車両ラッピング

【セット販売内容】①・②・③
※価格は別途
お問合せください

※お申込み方法や価格は
　別途お問合せください。

        円/14日間110,000

告のご案内告のご案内告のご案内路面電車広告のご案内告のご案内告のご案内路面電車広告のご案内路面電車広告のご案内路面電車路面電車路面電車路面電車広告のご案内告のご案内告のご案内告のご案内告のご案内告のご案内告のご案内告のご案内告のご案内告のご案内告のご案内路面電車広告のご案内

✉  ✉  koukoku@stsp.or.jp
☎ 011-896-2723

当公社へのお問い合わせ先検索札幌市交通事業振興公社

https://www.stsp.or.jp/

㈱ノヴェロ

㈱オリコム札幌支社

㈱キョウエイアドインターナショナル札幌支社

㈱近宣札幌支社

㈱ケイエムアドシステム札幌支店

㈱交通新聞社北海道支社

㈱電通北海道

㈱東急エージェンシー北海道支社

表示灯㈱札幌支社

㈱北海道博報堂

各代理店連絡先は
「路面電車広告情報」へ

お申込みする
広告の

種類を決定

stepsttepstep 111

広告の

申込み期限や

空き状況確認

stepsttepstep 222

お申込み

stepsttepstep 333

広告物の制作

stepstttepstep 444

広告物デザイン

審査

stepstttepstep 555

広告物の納品

stepstttepstep 666

広告物の
取付作業

stepsttepstep 777

広告広告

掲出開始掲出開始開始

広告

掲出開始

広告お申込みの流れ（一例）

路面電車広告のお申込みは当公社及び
　　　　　　指定広告代理店までお願いいたします。

①まど上ポスター　　　　　　　　
　 　 ( 全車セット・グリーンセット )　

②中づりポスター　 　　　　　　　　

　③運転台背面ポスター 　　　　　　

④車内ステッカー　　　 　　　　

　⑤車内ドアステッカー　　　　

⑥音声広告　　　　　　　

商商品品商定定定番番商商定定 商商定定定番番番番番番番番商定定 商番定定番商品

　　　⑦車内ジャック≪8500 形車両≫　

　 ⑧Sライナー≪1100 形車両「シリウス」≫

商品品商限定商車両限定車両車両限定限定限定車両車両 商車両限定車両限定商車両限定商限定車両車両限定商品

　 ⑨低床車両ラ ッピング
　　　　　≪1100 形車両「シリウス」≫





導入企業・利用者の声
株式会社トミナガ 様 （業種：自動車販売、修理）
社長へのインタビュー
■サービス導入を決めた理由
自分自身が健康に気を付けていなかったこともあり、これを機に会社として健康増進に
取り組もうと思い導入を決めました。参加を集い２名の社員とサービスを利用しました。
■サービスを利用した感想
食事内容で血糖値の変動が異なったので、こんなにも敏感に反応するんだと驚きました。
数値として目に見えることで意識も行動も変わって、おかげさまで４〜５kg瘦せることが
できました。取引先の経営者にも勧めてみたら興味を持ってもらい、3企業で導入することになりました。
■従業員の健康意識、行動の変化
2名の若い社員とは楽しくお互いの数値を見せ合いながら利用しました。1人はずっと健康的な数値でしたが、
もう1人は食事によって数値が高く上がっていました。食生活にとても気を付けるようになっただけではなく、
食後に軽い運動することで血糖値が下がることが分かり、階段を使うようになった人もいます。

従業員さまへのインタビュー
■サービスを利用した感想
日頃、血糖値を測ることがないので、毎日楽しく利用しました。結構数値が上がったので白米を控えるように
なりました。また、サラダを食べる、品目数を増やす、白米を減らすなど、食事に気を付けています。
■会社に対する思い
従業員を第一に考えてくれていると思いました。

岡田産業株式会社 様 （業種：レンタカー業）
営業部課長へのインタビュー
■サービス導入を決めた理由
健康意識を高めたり行動変容につながるサービスだと思い導入を決めました。
個人的にも入社当初から体重が増加したため、健康面の注意が必要だと
思っていたので、この機会に利用してみようと思いました。利用者を募集し16名の社員が利用しました。
■サービスを利用した感想
どのくらい血糖値が上がるのか気づきを得ることができました。カフェオレから微糖やブラックを飲む、外食
中心から健康的な弁当に変えたりと、サービス利用後も継続的に食事面に気を付けています。また、アプリで
配信されるメッセージからも、健康改善に必要な情報が受け取れるので、大変参考になりました。
■従業員の健康意識、行動の変化
食べるものを変えた社員もいたため、健康意識が高まり行動変容につながったと思います。

従業員さまへのインタビュー
■サービスを利用した感想
実際に利用してみてタイムリーに数値化されたので、こまめに数値を見ていました。よく噛む、ゆっくり食べる
など食べ方を気を付けた結果、数値の上がり方も落ち着きました。疲れたときに測定すると血糖値が80くらいに
数値が下がっていて、お菓子を食べて血糖値をコントロールしたことで、生産性が上がったように感じました。
サービス利用後も、シンクヘルスアプリに体重と歩数（自動反映）を継続して入力しています。
■会社に対する思い
個人負担だと費用を気にしてしまいますが、会社が導入してくれたことは嬉しかったです。

血糖コーチングの詳細・ご利用料金等、お気軽にお問い合わせください！
【お問い合わせ先】

SOMPOひまわり生命保険株式会社
北海道統括部
〒060-0001北海道札幌市中央区北1条西6-2
損保ジャパン札幌ビル4階
メール：branch_zzb001@himawari-life.co.jp
電話：050-2016-8550（サービス担当者まで）

目に見えなかった毎日の血糖値を可視化。
自分に合った改善行動を見つけて、

改善行動による短期間での効果を体験するサービスです。

ストレス、食生活、運動不足が気になる方はこちら

あなたの日常の血糖値は、どちらかわかりますか？

生活習慣改善サポートサービス

血糖値スパイクとは

血糖値スパイクとは食後の血糖値が『急上昇・急降下を起こす』
状態(食後高血糖)のことです。血糖値スパイクは健康診断で気づ
くことはできず、自覚症状がほぼないと言われています。
そのため、気づかないうちに血管が高血糖によりダメージを受け、
糖尿病だけではなく様々な病気のリスクが高まります。

2024年2月作成

サービスイメージ動画
（２分間）







〒098-5807
北海道枝幸郡枝幸町本町156
営業時間：9-18時 定休日：日曜日
0163-62-1619 0163-62-4141
takigen.syoten@gmail.com

https://www.takigen.shop/
スマホの場合は左記QRコードを
ご利用頂くと便利です

令和6年のお申込み期限は4/10まで
※漁のペースによっては早期に締め切る事もございます。出来るだけお早めにご連絡下さいませ。

長く続いた冬を越え、
「毛蟹の聖地」道北・枝幸町の毛蟹漁は
まさに今、ピークを迎えております。

茹でたてをチルドでお送りする「浜茹で毛蟹」は
日本全国から注文が殺到する極上品。

日本一※の毛蟹、旬の内に召し上がってみませんか。
たきげん 枝幸

※北海道水産情勢2007～2021累計値より。枝幸町は毛蟹水揚げ数量が日本一多い町となっています下記連絡先までご連絡下さいませ

枝幸町出身のフリーアナウンサー
枝幸ふるさと応援大使 及川凜華さん



全国不動産協会北海道本部

公益社団法人 全日本不動産協会北海道本部
不動産保証協会北海道本部公益社団法人

一般社団法人

弁済業務保証金
分担金60万円含む

年会費

入
会
金 90万円 +

※なお、上記分担金60万円は退会時に原則全額返金されます。

その挑戦はあなたの未来を、
大きく変えると思うから。
未来を変えるチャンスがここに。

���������������������

〒064-0804 札幌市中央区南4条西6丁目11番地2 全日ビル2階 全日北海道

https://hokkaido.zennichi.or.jpTEL 011-232-0550 FAX 011-232-0552

（
月
割
）
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北海道本部アプリＱＲコード▼
iphone android


