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本         社 札 幌 市 中 央 区 南 １ 条 東 ４ 丁 目 ７ 番 地       TEL(011)231-7811

東 京 支 店 東 京 都 墨 田 区 石 原 １ - １ ２ - ７ 村 上 ビ ル １ F TEL(03)5619-1600

冷凍機・空調機器・資材総合商社

本 　 　 　 　 　 社     札 幌 市 北 区 新 川 西 ２ 条 １ 丁 目 １ 番 １ ０ 号 T E L ( 0 1 1 ) 7 6 6 - 5 4 5 1

冷凍・冷蔵・空調設備設計・施工

本 　 　 　 　 　 社     札 幌 市 中 央 区 南 ４ 条 東 ４ 丁 目 １ 番 地 T E L ( 0 1 1 ) 2 2 2 - 4 7 0 0

物 流 セ ン タ ー     札 幌 市 中 央 区 南 ３ 条 東 ５ 丁 目 １ 番 地 　 　    T E L ( 0 1 1 ) 2 2 2 - 8 8 0 0

旭  川  支  店     旭 川 市 新 星 町 ５ 丁 目 ４ 番 ７ 号 T E L ( 0 1 6 6 ) 2 6 - 5 9 5 9

小  樽  支  店   　 小 樽 市 稲 穂 １ 丁 目 １ 番 １ 号 T E L ( 0 1 3 4 ) 2 1 - 6 5 0 0

業務用酒類食品卸販売

本 　 　 　 　 　 社   札 幌 市 中 央 区 南 ４ 条 東 5 丁 目 １ 番 地 　TEL(011)272-2983

本  社  工  場   札 幌 市 中 央 区 南 ４ 条 東 5 丁 目 １ 番 地 　  TEL(011)272-2983

業務用食肉加工製造販売

本 　 　 　 　 　 社   札 幌 市 中 央 区 南 ３ 条 東 ５ 丁 目 １ 番 地 T E L ( 0 1 1 ) 2 2 2 - 0 3 4 7

業務用酒類・食品・氷販売

八 　 軒 　 店 　  札 幌 市 西 区 八 軒 1 0 条 西 1 1 丁 目 １ 番 4 1 号 TEL(011)633-3611

本       　 社 　  札 幌 市 中 央 区 南 １ 条 東 ４ 丁 目 ７ 番 地          （渡辺食品機械本社ビル）

総合不動産業

ナベビル
本 　 　  　  　 社   札 幌 市 中 央 区 南 ４ 条 東 ４ 丁 目 １ 番 地  TEL(011)222-0777

業務用厨房機器・販売・設計・施工
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STARTUP BUSINESS

小規模事業者の事業活性化・事業継続を
支援します！

札幌商工会議所　フリーランス支援事業
サッポロフリーランスベース

ビジネスサポートＱ＆Ａ　経営

　　　　　〃 法律

集団健康診断のご案内

ゴルフお役立ち講座

記者室の窓から

新入会員のご紹介

Information

クラブ新鮮組
　NAVY PUB

シネマレビュー
読者アンケート／プレゼント

マンスリーハイライト2
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食の健康を創造し続ける
食肉加工のプロフェッショナル10

札幌発、
夢をかなえた起業家ストーリー！
トップの構想
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札幌商工会議所Instagram公式アカウントをぜひご登録ください！
当所の活動報告や会員企業の製品・サービスに関する情報などを発信しています。

ID：@sapporo_cci

フォローはこちらから
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若
手
も
の
づ
く
り
交
流
視
察
会

７．２９製
造
業
の
入
社
５
年
程
度
の
若
手
社
員
を
対
象
に
、
業
界

内
で
の
社
員
同
士
の
交
流
を
目
的
に
し
た
視
察
会
を
開
催
し

た
。初

め
に
機
能
性
食
品
を
製
造
す
る
㈱
ア
ミ
ノ
ア
ッ
プ
を
視

察
し
、
同
社
内
で
昼
食
を
取
り
な
が
ら
参
加
者
同
士
が
交
流

し
た
。
続
い
て
、
金
属
加
工
機
械
を
製
造
す
る
寿
産
業
㈱
発

寒
工
場
、
鋼
材
加
工
品
や
金
属
製
品
を
製
造
す
る
阿
部
鋼
材

㈱
石
狩
工
場
を
視
察
し
、
企
業
の
垣
根
を
越
え
て
交
流
を
深

め
た
。
参
加
者
か
ら
は
、「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
工
夫

す
る
こ
と
で
若
手
社
員
を
一
人
に
さ
せ
な
い
よ
う
に
配
慮
し

て
い
る
様
子
が
印
象
に
残
っ
た
」「
自
社
の
業
務
と
照
ら
し

合
わ
せ
な
が
ら
見
学
が
で
き
、
自
社
商
品
の
提
案
に
も
生
か

せ
そ
う
」
と
い
っ
た
声
が
あ
っ
た
。

■
産
業
部
　
地
域
振
興
・
も
の
づ
く
り
課

第
５
回
健
康
経
営
セ
ミ
ナ
ー

「
先
進
医
療
見
学
会
」

８．２「
健
康
経
営
セ
ミ
ナ
ー
」
の
一
環
と
し
て
、
陽
子
線
が
ん

治
療
に
取
り
組
む
札
幌
孝
仁
会
記
念
病
院
で
先
進
医
療
見
学

会
を
開
催
し
た
。

第
1
部
で
は
、
専
門
医
よ
り
陽
子
線
が
ん
治
療
の
仕
組
み

に
つ
い
て
解
説
い
た
だ
き
、
第
2
部
で
は
陽
子
線
治
療
室
や

サ
イ
バ
ー
ナ
イ
フ
治
療
室
な
ど
、
最
新
の
治
療
機
器
や
そ
の

現
場
を
見
学
し
た
。
17
社
21
名
が
参
加
し
、
見
学
中
に
は
参

加
者
か
ら
活
発
に
質
問
が
投
げ
か
け
ら
れ
た
。

■
産
業
部
　
生
活
・
サ
ー
ビ
ス
産
業
課

札
幌
市
工
事
発
注
・
契
約
関
係
部
局
と
の

意
見
交
換
会

８．４札
幌
市
発
注
の
工
事
に
お

け
る
発
注
者
、
受
注
者
の
相

互
理
解
と
諸
課
題
の
改
善
・

解
決
を
目
指
し
、
当
所
建
設

部
会
、
設
備
工
事
部
会
と
、

札
幌
市
工
事
発
注
・
契
約
関

係
部
局
の
意
見
交
換
会
を
実

施
し
た
。
建
設
部
会
と
設
備

工
事
部
会
か
ら
正
副
部
会

長
、
正
副
分
科
会
長
30
名
、

札
幌
市
の
関
係
部
局
か
ら
局
長
、
部
長
18
名
が
出
席
し
た
。

「
入
札
契
約
制
度
の
改
善
お
よ
び
適
正
な
利
潤
の
確
保
に

つ
い
て
」「
安
定
的
な
建
設
予
算
の
確
保
お
よ
び
発
注
時
期

の
平
準
化
に
つ
い
て
」
お
よ
び
「
人
材
確
保
・
育
成
や
働
き

方
改
革
推
進
へ
の
支
援
に
つ
い
て
」
の
３
つ
の
テ
ー
マ
に
基

づ
い
て
議
論
し
た
。■

産
業
部
　
地
域
振
興
・
も
の
づ
く
り
課

第
２
回
　
士
業
×
異
業
種
交
流
会

８．６改
修
工
事
を
経
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
た
北
海
道

庁
旧
本
庁
舎
（
赤
レ
ン
ガ
庁
舎
）
を
会
場
に
、
士
業
と
異
業

種
企
業
の
交
流
会
を
開
催
し
た
。
第
１
部
は
、
各
社
に
よ
る

1
分
Ｐ
Ｒ
を
行
い
、
第
２
部
は
、
軽
飲
食
を
交
え
な
が
ら
交

流
会
を
行
っ
た
。

行
政
書
士
、
社
会
保
険
労
務
士
等
の
士
業
が
24
名
、
情

報
・
通
信
や
サ
ー
ビ
ス
業
等
の
異
業
種
の
企
業
か
ら
29
名
、

合
計
53
名
が
参
加
し
た
。

■
産
業
部
　
生
活
・
サ
ー
ビ
ス
産
業
課

7.29 - 8.21

寿産業㈱発寒工場

阿部鋼材㈱石狩工場
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Monthly highlightsマンスリーハイライトマンスリーハイライト

市
内
大
学
キ
ャ
リ
ア
支
援

セ
ン
タ
ー
職
員
と
市
内
採
用

担
当
者
と
の
交
流
会

８．１９市
内
の
企
業
と
大
学
キ
ャ
リ
ア
支
援
セ

ン
タ
ー
職
員
が
関
東
圏
を
中
心
と
す
る
道

内
外
の
就
活
事
情
や
支
援
事
例
を
学
び
、

市
内
学
生
の
地
元
就
職
率
を
向
上
さ
せ
る

こ
と
を
目
的
に
、
セ
ミ
ナ
ー
＆
交
流
会
を

開
催
し
た
。

初
め
に
、
Ｐ
ｏ
ｓ
ｉ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ 

Ｄ
ｅ

ｓ
ｉ
ｇ
ｎ 

代
表 

君
野
和
美
氏
を
講
師
に

招
き
、「
最
近
の
大
学
生
の
特
徴
と
キ
ャ

リ
ア
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み
に
関
し
て
」

を
テ
ー
マ
に
講
話
い
た
だ
い
た
。
続
い

て
、
７
大
学
９
名
の
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー

の
職
員
と
10
社
12
名
の
企
業
で
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
と
交
流
会
を
行
っ
た
。

�

■
産
業
部
　
人
材
確
保
・
活
用
課

第
３
回
異
業
種
交
流
会

８．２１今
年
度
３
回
目
と
な
る
異
業
種
交
流
会

を
開
催
し
、
54
社
57
名
が
参
加
し
た
。
第

1
部
で
は
Ｎ
Ｂ
Ｃ
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ツ
㈱ 

代
表
取
締
役
社
長 

野
呂
泰
史
氏
を
講
師

に
迎
え
、「
金
持
ち
社
長
と
貧
乏
社
長
の

違
い
」
を
テ
ー
マ
に
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し

た
。
続
く
第
2
部
は
、
軽
食
付
き
の
交
流

会
を
行
っ
た
。

■
会
員
組
織
部
　
会
員
組
織
課

ワークショップ

※当所で広告版下を制作する場合は、制作料として1頁22,000円、1/2頁
11,000円、1/4頁以下5,500円を別途申し受けます（税込)。

※年間契約（12回申し込み）は表示金額より10％割引いたします。

札幌商工会議所が発行している、会員企業
向け広報誌です。「さっぽろ経済」のバック
ナンバーはこちらの二次元コードからご
一読いただけます。

規格

発行回数  

発送先   

Ａ４判 ３２頁 約19,0 0 0 部

毎月１回１０日発行

当所会員企業、メディア関係、官公庁などの公的機関、経済団体、
道内全ての大学・専門学校・高校

発行部数  

※紀伊國屋書店札幌本店、MARUZEN＆ジュンク堂書店札幌店でも、
　お取り扱いいただいております。

・掲載内容について、事前審査を行います。
・結果により修正をお願いする場合やご利用いただけない場合もござ

います。ご了承ください。

中 頁 カラー
154,000
77,000
38,500

１頁（273×183.5）
１/2頁（133×183.5）
１/4頁（133×88.5）

308,000
154,000
77,000

中 頁１色
88,000
44,000
22,000

１頁（273×183.5）
１/2頁（133×183.5）
１/4頁（133×88.5）

176,000
88,000
44,000

176,000１頁（273×183.5） 352,000表 紙 裏 カラ ー

表紙カラー（表４） １頁（273×183.5） 220,000 440,000

広告スペース サ イズ（mm）
た て × よ こ 会員価格 非会員価格

掲載料金（税込・円）

札幌商工会議所 総務部 広報課

ＴＥＬ：011-231-1325
ＦＡＸ：011-231-1078
Mai l：koho＠sapporo-cci.or.jp

お申し込み
お問い合わせ先
こちらの連絡先まで
直接お問い合わせください。

～広告掲載～～広告掲載～～広告掲載～～広告掲載～

募集募集
広報誌「さっぽろ経済」広報誌「さっぽろ経済」

しています！しています！



会社のため、自分のため、
発揮できる能力を磨くことで

将来のレベルアップにつながります。

コース名 開催日 定員
（人）

実施
エリア 実施会場 受講料

（税込）
受講申込
期限日

業務効率向上のための
時間管理 11/19（水） 20 札幌 ポリテクセンター

北海道 3,300円 10/10（金）

ピボットテーブルを
活用したデータ分析 12/12（金） 15 札幌 キャリアバンク

高等職業能力開発校 2,200円 11/5（水）

管理者のための
問題解決力向上 12/16（火） 20 札幌 ポリテクセンター

北海道 3,300円 11/7（金）

☆開催中のコースについてはホームページに詳細を掲載しております。
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㈱
Ｌ
Ａ
Ｂ
バ
イ
オ
テ
ッ
ク
は
２
０
２
２

年
３
月
に
創
業
し
、
私
は
２
０
２
５
年
６

月
27
日
よ
り
代
表
取
締
役
を
務
め
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
薬
剤
師
と
し
て
、
自
ら
患

者
や
そ
の
家
族
に
と
っ
て
健
康
面
で
の
満

足
度
向
上
を
目
指
し
て
き
た
中
で
、
乳
酸

菌
の
計
り
知
れ
な
い
可
能
性
に
気
付
き
ま

し
た
。
そ
こ
に
特
別
な
魅
力
を
感
じ
た
こ

と
か
ら
、
事
業
化
を
進
め
て
い
ま
す
。

当
社
の
主
な
事
業
は
乳
酸
菌
に
関
す
る

研
究
・
開
発
で
す
。
乳
酸
菌
は
「
星
の
数

よ
り
多
い
」
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
多
種
多
様

で
す
。
新
し
く
発
見
さ
れ
た
菌
は
、
新
規

に
見
つ
か
っ
た
星
の
よ
う
に
名
前
が
付
け

ら
れ
ま
す
。な
お
、当
社
で
扱
う
「
ク
ラ
ー

ク
乳
酸
菌
」
は
、
他
社
で
展
開
し
て
い
る

「
プ
ラ
ズ
マ
乳
酸
菌
」
の
よ
う
に
効
果
や

イ
メ
ー
ジ
を
示
す
ブ
ラ
ン
ド
名
で
す
。

主
に
３
つ
の
事
業
を
展
開
し
て
い
ま

す
。
当
社
が
保
有
す
る
９
０
０
種
類
以
上

の
乳
酸
菌
の
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
か
ら
の
有
用

菌
の
提
案
、
お
客
さ
ま
で
あ
る
企
業
が
保

有
す
る
微
生
物
の
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
か
ら
の

有
用
菌
の
選
定
、
お
客
さ
ま
の
特
定
原
料

に
お
け
る
乳
酸
菌
の
探
索
や
評
価
で
す
。

取
引
先
は
食
品
企
業
が
大
半
で
す
が
、
化

粧
品
や
健
康
食
品
、
製
薬
企
業
と
の
共
同

研
究
の
実
績
も
あ
り
ま
す
。

「
ク
ラ
ー
ク
乳
酸
菌
」
は
特
に
ア
レ
ル

ギ
ー
を
抑
制
す
る
効
果
が
期
待
さ
れ
て
お

り
、細
胞
試
験
で
ア
レ
ル
ギ
ー
全
般
、動
物

試
験
で
は
ス
ギ
花
粉
症
へ
の
効
果
を
確
認

し
て
い
ま
す
。効
果
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
か
ら
、

食
物
や
ダ
ニ
な
ど
の
他
の
ア
レ
ル
ギ
ー
に

も
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
当
社
の
製
品

は
殺
菌
乳
酸
菌
を
用
い
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
菌
自
体
が
生
き
て
い
て
も
死
ん
で
い
て

も
、
そ
の
有
用
性
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ

ん
。
殺
菌
乳
酸
菌
は
品
質
管
理
が
容
易

で
、
製
造
ラ
イ
ン
の
汚
染
リ
ス
ク
も
少
な

い
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
今
は
乳
酸
菌
由
来
の
エ
ク
ソ

ソ
ー
ム
の
研
究
・
開
発
に
も
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。
現
在
流
通
し
て
い
る
エ
ク
ソ

ソ
ー
ム
は
ヒ
ト
の
幹
細
胞
由
来
の
も
の
が

多
く
、
そ
の
起
源
や
安
全
性
が
不
確
実
な

場
合
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
一

方
、
乳
酸
菌
由
来
の
エ
ク
ソ
ソ
ー
ム
は
従

来
か
ら
の
食
文
化
の
中
で
認
め
ら
れ
た
安

全
性
の
高
さ
が
期
待
で
き
ま
す
。
エ
ク
ソ

ソ
ー
ム
は
脳
や
皮
膚
の
奥
深
く
、
真
皮
ま

で
到
達
す
る
可
能
性
を
秘
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
化
粧
品
や
新
た
な
医
療
応

用
へ
の
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
酪
農
王
国
で
あ
る
北
海
道
で
、

こ
れ
ま
で
廃
棄
さ
れ
て
い
た
チ
ー
ズ
ホ
エ

イ
（
乳
清
）
か
ら
の
有
効
物
質
の
抽
出
を

研
究
す
る
こ
と
で
、
廃
棄
物
の
削
減
に
も

貢
献
し
て
い
ま
す
。
蘭
越
米
か
ら
分
離
し

た
乳
酸
菌
の
開
発
や
、
函
館
の
老
舗
ベ
ー

カ
リ
ー
「
キ
ン
グ
ベ
ー
ク
」
と
共
同
開
発

し
た
ラ
ス
ク
な
ど
、
地
元
企
業
と
の
連
携

も
積
極
的
に
進
め
て
い
ま
す
。

北
海
道
と
い
う
豊
か
な
大
地
に
根
差
し

た
企
業
と
し
て
、
地
域
と
共
に
成
長
し
、

世
界
に
向
け
て
北
海
道
発
の
健
康
ソ

リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
を
発
信
し
て
い
く
こ
と
、

そ
れ
が
私
た
ち
の
使
命
だ
と
確
信
し
て
い

ま
す
。

北大クラークラスク

乳酸菌の研究開発および乳酸菌原料の製造販売

事業内容

ビジネスパートナー（取引先・協業先）を探している

投資（資金提供）いただける企業・個人を探している

求めていること

新たなビジネスモデルで短期間での成長を目指す 
「スタートアップ」。札幌商工会議所では、スタート
アップ支援ポータルサイト「SAPPORO STARTUP 
BUSINESS」を設置し、北海道の経済界の担い手に
なることが期待される将来性の高い企業や新たな産業
の創出を目指しています！

Vol.11

村上 睦 氏

代表取締役社長
株式会社LABバイオテック
住　所：札幌市北区北21条西12丁目2 北大ビジネス・スプリング301号
ＴＥＬ：０１１－７８８－２７９５
ＵＲＬ：https://lab-biotech.co.jp/

13 SAPPORO KEIZAI 9.2025



入場券 枚　　　　　円 懇親会 枚　　　　　円 合計金額 円

お名前

フリガナ TEL

FAX

ご住所
〒　　　　　－者

加
参

E-mail

FAXまたはホームページから。またスマホで読み取り専用フォームの二次元コードも利用できます。
下記の郵便局・ゆうちょ銀行口座にご入金ください。ご入金確認後、10月10日までに入場券を発送いたします。お申し込み方法

入場料 2,000円（税込）

懇親会 7,000円（税込） http://www.kenko-iryo.org/activity/2025-10/
FAX 011-214-9066

※振込手数料はご負担お願いします。

お振込先
郵便局振替口座番号

加入者名 一般社団法人北海道健康医療フロンティア
02730-0-70357

ゆうちょ銀行

二七九支店　（当座）0070357

ウェルネスによるまちづくり

札幌市長秋元 克広 氏

今、あなたと共に歩む未来の大地を
道民生き生き第18回大会

令和7年10月19日（日） かでる2・7
大会　開場11時／開演13時／閉会16時　入場料（税込）　一般 2,000円

誰もが生涯健康で、学び、自分らしく活躍できる社会の実現へ

元気が出る健康・医療

札幌市中央区北2条西7丁目
（北大植物園前）

協力　札幌市

2025年3月　札幌市と「札幌市に
おける健康寿命延伸に向けた連
携協定」を締結しました。

挨拶・講話

実行委員長 理事 加森観光株式会社取締役会長　　　　加森　公人 氏
副実行委員長 理事 株式会社アミノアップ代表取締役会長　小砂　憲一 氏
司会  理事 札幌大学客員教授　　　　　　　　　中田美知子 氏
座長  理事長  北海道大学名誉教授　医学博士　　　吉木　　敬 氏

一般社団法人北海道健康医療フロンティア　TEL  011-214-9065

一般財団法人食と健康財団 北海道フロンティアカレッジ

主催

共催

札幌市協力

11時からブースにて野菜摂取
目安量の測定会、糖尿病・腎臓
病など生活習慣病の相談コー
ナー、お役にたつ健康情報・資
料や減塩醤油の増毛醤油を数量
限定ですが提供します。

あなたの血液どろどろ？

北海道大学病院 血液浄化部 教授西尾 妙織 氏

講 演
５人にひとり 
糖尿病：高血糖・疲れやすい・尿の回数増
５人にひとりの成人 腎臓病、35万人　
透析：むくみ（朝起きた時のまぶた・手足）
これらを放置すると失明・透析・神経障害、足の壊疽

（えそ）→切断、がん、感染症・歯周病、水虫、認知症、
骨粗しょう症、腎不全、尿毒症、脳卒中、心筋梗塞

講演・実演

健康美と健康寿命　女性も男性も 老いも若きも 無理
なく鍛えましょう　運動不足は心・脳疾患、糖尿病
などの生活習慣病、ロコモ、要介護を誘発　企業・
団体の健康経営にも役立つ効果的な筋肉体操とは

順天堂大学大学院スポーツ健康科学研究科　教授谷本 道哉 氏

NHK「みんなで筋肉体操」の谷本先生 実演
シャキッと背筋を伸ばし颯爽と歩きましょう
今でしょ！運動・健康は 筋肉から
体が変われば、心も変わる

時間　16時30分～18時　会費 7,000円
会場　ホテルガーデンパレス２階孔雀
　　　北１条西６丁目（道庁南側）
曲目　「坂の上の雲」より Stand Alone
　　　誰も寝てはならぬ　他

ゲスト 川島 沙耶 氏　ソプラノ歌手

講師と語る会（懇親会）元気タイム

理事　日本笑い学会北海道支部長・医師伊藤 一輔 氏

さぁ 上を向いて歩こう

北海道笑ってもいいんでない会運営委員（笑司）植田 美之 氏

笑いたくなくても、笑いましょう
免疫力アップ みんな元気に北海道
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中小企業の経営支援については、最寄りの支所にお問い合わせください。
中央支所	 011-241-6381	 西支所	 011-665-6431
札幌駅北口支所	 011-756-9181	 豊平支所	 011-823-7166
白石支所	 011-862-7255

お問い
合わせ

山嵐のラーメンは北海道産の食材にこだわり、他では食べられ
ないラーメンを目指しています。
９月の限定メニューは煮干豚骨つけ麺です。煮干しのうまみが
きいた一杯、ぜひ一度ご賞味ください！

掲載企業より

国
道
36
号
線
沿
い
に
店
を
構
え
る
ラ
ー

メ
ン
店
「
山
嵐
　
清
田
店
」。
店
主
の
三

田
氏
は
、
平
岸
の
「
山
嵐
本
店
」
で
修
行

を
重
ね
、
そ
の
実
力
を
認
め
ら
れ
て
令
和

３
年
に
清
田
店
の
の
れ
ん
を
受
け
継
ぐ
形

で
独
立
し
た
。“
札
幌
発
の
と
ん
こ
つ

ラ
ー
メ
ン
”
と
し
て
多
く
の
フ
ァ
ン
を
持

つ
山
嵐
の
看
板
メ
ニ
ュ
ー
は
、
こ
っ
て
り

な
の
に
あ
っ
さ
り
と
し
た
背
脂
豚
骨
ラ
ー

メ
ン
の
「
白
ス
ー
プ
」
で
あ
る
。
清
田
店

で
も
そ
の
味
を
守
り
つ
つ
、
み
そ
豚
骨
や

つ
け
麺
、
月
替
わ
り
の
限
定
メ
ニ
ュ
ー
な

ど
、
独
自
メ
ニ
ュ
ー
の
展
開
に
も
力
を
入

れ
、
顧
客
を
飽
き
さ
せ
な
い
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
て
い
る
。

仕
入
れ
コ
ス
ト
の
上
昇
に
伴
い
主
力

ラ
ー
メ
ン
の
単
価
を
値
上
げ
す
る
も
、
そ

の
確
か
な
味
と
運
営
努
力
が
功
を
奏
し
、

顧
客
離
れ
は
見
ら
れ
ず
、
開
業
以
来
、
毎

期
増
収
増
益
で
推
移
す
る
な
ど
順
調
な
成

長
を
遂
げ
て
い
る
。

さ
ら
な
る
事
業
発
展
と
経
営
の
安
定
化

を
目
指
し
、
同
氏
は
札
幌
商
工
会
議
所
を

通
じ
て
「
マ
ル
経
」
融
資
制
度
を
活
用
し

た
。
維
持
費
が
か
さ
ん
で
い
た
仕
入
れ
用

の
車
両
を
入
れ
替
え
た
こ
と
で
、
作
業
効

率
化
と
安
全
性
向
上
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。

ま
た
、
認
知
度
向
上
と
新
規
顧
客
獲
得

を
目
的
と
し
て
、
会
員
限
定
サ
ー
ビ
ス
を

活
用
し
、
豊
平
支
所
が
運
営
す
る
地
域
Ｆ

Ｍ
ラ
ジ
オ
番
組
「
聞
い
て
知
っ
て
！
元
気

企
業
応
援
隊
！
」
に
出
演
。
店
舗
の
特
色

や
ラ
ー
メ
ン
へ
の
思
い
を
語
り
、
店
舗
の

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
に
生
か
し
た
。

さ
ら
に
、
当
所
の
専
門
相
談
を
利
用

し
、
必
要
に
応
じ
て
税
理
士
に
よ
る
助
言

を
受
け
る
こ
と
で
、
経
理
面
の
強
化
に
も

努
め
て
い
る
。

多
角
的
な
支
援
を
柔
軟
に
取
り
入
れ
な

が
ら
、
日
々
の
研
さ
ん
を
怠
ら
ず
歩
み
を

進
め
る
「
山
嵐
　
清
田
店
」。
こ
れ
か
ら
も

安
定
経
営
と
着
実
な
成
長
を
続
け
、
地
域

に
愛
さ
れ
る
店
づ
く
り
を
続
け
て
い
く
。店主の三田氏

清田店限定のみそ豚骨（写真左）と看板メニュー
の白スープ（写真右）

企業名：山嵐　清田店
担当者：代表　三田 寛明
業　種：飲食業

住　所：札幌市清田区美しが丘１条８丁目６－１
ＴＥＬ：０１１－３７６－００１５
Instagram：@yamaarashi_kiyota

中小企業・小規模事業者向けの
主な支援施策

専門相談
弁護士、税理士、中小企業診断
士などの専門家による経営相談
（無料）

商工会議所「マル経」融資制度
（法人・個人事業主問わず利用可能）
融資金額 10万円～2,000万円
設備・運転資金として活用可

小規模事業者の事業活性化・
事業継続を支援します！

～中小企業相談所 豊平支所より～

多角的な支援活用で着実に成長！新進気鋭のラーメン店の歩み
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―
入
社
か
ら
こ
れ
ま
で
経
験
し
て
き
た
業

務
、
現
在
の
担
当
業
務
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い
。

営
業
部
に
て
配
送
業
務
の
手
配
等
を
経

て
、
入
社
半
年
以
降
は
商
社
と
し
て
必
要

な
商
品
知
識
の
習
得
や
検
品
・
買
い
付
け

の
ほ
か
、
相
場
を
予
想
し
な
が
ら
適
正
価

格
で
販
売
す
る
な
ど
、
販
促
活
動
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

現
在
は
、
ホ
タ
テ
を
中
心
と
し
た
貝
類

の
営
業
を
し
て
い
ま
す
。
相
場
や
輸
出
状

況
に
大
き
く
左
右
さ
れ
る
魚
種
で
す
が
、

他
社
さ
ま
や
仲
間
と
情
報
を
共
有
し
な
が

ら
、
今
で
も
基
本
を
忘
れ
ず
、
継
続
性
の

あ
る
活
動
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

―
入
社
の
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

営
業
職
を
志
望
す
る
中
で
弊
社
を
知

り
、
世
界
中
の
水
産
物
を
取
り
扱
う
こ
と

か
ら
、
自
由
度
が
高
い
仕
事
が
で
き
る
と

思
っ
た
こ
と
で
す
。
実
際
に
今
は
自
分
が

や
り
た
い
こ
と
を
形
に
で
き
る
環
境
で
、

大
変
さ
も
あ
り
ま
す
が
努
力
す
る
価
値
が

十
分
に
あ
り
、
楽
し
さ
を
感
じ
ま
す
。
就

業
時
間
が
６
時
か
ら
15
時
の
た
め
、
終
業

後
の
時
間
を
有
意
義
に
活
用
で
き
る
こ
と

に
も
魅
力
を
感
じ
ま
し
た
。

―
働
き
始
め
て
か
ら
感
じ
た
こ
と
や
、
変

化
し
た
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

【
会
社
概
要
】

平
成
14
年
創
業
。
冷
凍
水
産
商
社
と
し
て
、
カ
ニ
・
エ
ビ
・
貝
・

魚
卵
・
サ
ケ
な
ど
を
取
り
扱
う
。
質
の
高
い
情
報
と
長
年
の

経
験
か
ら
最
適
な
商
品
提
案
を
実
現
し
、
ア
ジ
ア
・
欧
米
に

も
商
品
を
展
開
す
る
。

【
所
在
地
】
札
幌
市
中
央
区
北
１２
条
西
２０
丁
目
１
番
１０
号

�

カ
ネ
シ
メ
冷
蔵
３
階

【
T
E
L
】
０
１
１
・
６
３
３
・
３
６
６
３

青
森
県
八
戸
市
出
身
。
八
戸
学
院
光
星
高
等
学
校
専
攻
科
卒
業
。
令
和
３
年
入

青
森
県
八
戸
市
出
身
。
八
戸
学
院
光
星
高
等
学
校
専
攻
科
卒
業
。
令
和
３
年
入

社
。
休
日
は
、
２
匹
の
飼
い
猫
と
家
で
の
ん
び
り
と
過
ご
し
、
お
酒
を
飲
み
な

社
。
休
日
は
、
２
匹
の
飼
い
猫
と
家
で
の
ん
び
り
と
過
ご
し
、
お
酒
を
飲
み
な

が
ら
映
画
鑑
賞
や
ゲ
ー
ム
を
す
る
。
学
生
の
頃
に
購
入
し
た
バ
イ
ク
で
、
い
つ

が
ら
映
画
鑑
賞
や
ゲ
ー
ム
を
す
る
。
学
生
の
頃
に
購
入
し
た
バ
イ
ク
で
、
い
つ

か
北
海
道
で
も
ツ
ー
リ
ン
グ
す
る
こ
と
が
目
標
。

か
北
海
道
で
も
ツ
ー
リ
ン
グ
す
る
こ
と
が
目
標
。

株
式
会
社
札
幌
協
和

　貝
グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー

�

後
村 

韻ひ
び
き�

さ
ん

水産商社として人との関わりを大切にし、

成長と新たな挑戦のために努力を続ける
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一
番
は
、
商
品
を
販
売
す
る
の
は
非
常

に
大
変
な
こ
と
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。
で

す
が
、
そ
れ
以
上
に
人
と
の
つ
な
が
り
が

広
が
る
楽
し
さ
と
喜
び
が
あ
り
ま
す
。
必

要
と
さ
れ
る
市
場
を
探
し
て
自
ら
飛
び
込

み
、
需
要
に
応
え
る
努
力
が
で
き
る
か
ど

う
か
が
、
担
当
に
と
っ
て
最
も
重
要
だ
と

思
い
ま
す
。
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
や
、

辛
く
困
難
な
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
が
、

で
き
る
こ
と
に
精
一
杯
取
り
組
む
こ
と
で

可
能
性
が
広
が
り
、
必
ず
力
を
発
揮
で
き

る
時
が
来
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
大
切

な
の
は
継
続
す
る
こ
と
と
、
無
駄
な
こ
と

は
な
い
と
思
い
、
前
向
き
に
行
動
で
き
る

強
い
志
だ
と
最
近
は
思
い
ま
す
。

―
担
当
業
務
の
や
り
が
い
や
、
達
成
感
を

感
じ
る
の
は
ど
の
よ
う
な
時
で
す
か
。

買
い
付
け
し
た
商
品
が
販
売
に
結
び
つ

き
、
そ
の
背
景
が
明
確
に
な
っ
た
時
に
、

「
仕
入
れ
て
在
庫
を
保
有
し
て
い
て
良

か
っ
た
」「
案
内
を
し
て
い
て
良
か
っ
た
」

と
思
い
、
大
き
な
や
り
が
い
を
感
じ
ま

す
。
必
要
と
し
て
い
る
方
に
自
分
が
用
意

し
た
も
の
を
届
け
ら
れ
る
こ
と
は
、
利
益

を
超
え
た
価
値
を
生
み
出
せ
る
瞬
間
で
あ

り
、
達
成
感
が
得
ら
れ
ま
す
。

―
仕
事
を
す
る
上
で
意
識
し
て
い
る
こ
と
、

心
掛
け
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、
自
分
の
判

断
と
行
動
に
責
任
を
持
つ
こ
と
を
心
掛
け

て
い
ま
す
。
ミ
ス
が
あ
っ
た
際
は
、
原
因

や
、
取
る
べ
き
だ
っ
た
行
動
を
考
え
、
自

分
を
見
つ
め
直
す
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
は
、
こ
の
仕
事
は
人
と
の
関
わ

り
が
最
も
大
切
で
あ
り
、
人
に
向
き
合
う

た
め
に
は
ま
ず
自
分
自
身
と
向
き
合
う
必

要
が
あ
る
と
考
え
て
い
る
か
ら
で
す
。

―
今
後
、
新
し
く
取
り
組
ん
で
み
た
い
こ

と
、
挑
戦
し
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

物
価
の
上
昇
や
資
源
が
年
々
減
っ
て
い

く
中
、
今
後
は
弊
社
、
そ
し
て
担
当
者
と

し
て
、
消
費
者
の
方
々
に
ど
の
よ
う
な
価

値
を
提
供
で
き
る
か
を
改
め
て
考
え
、
そ

の
実
現
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
こ
の
仕
事
を
目
指
し
て
い
る
人
に
向
け

て
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

弊
社
は
若
い
社
員
が
多
く
活
気
に
あ
ふ

れ
、
定
期
的
な
社
内
イ
ベ
ン
ト
で
楽
し
み

な
が
ら
働
け
ま
す
。
担
当
者
の
思
い
や
考

え
を
示
す
こ
と
が
で
き
る
オ
ー
プ
ン
な
職

場
で
、
営
業
成
績
だ
け
で
な
く
、
人
と
し

て
、
ま
た
一
企
業
と
し
て
の
役
割
や
取
り

組
み
を
重
視
し
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

「
素
材
の
魅
力
を
追
究
す
る
」。
こ
れ
を

モ
ッ
ト
ー
に
商
品
を
深
掘
り
し
、
生
産
者

か
ら
の
信
頼
や
、
品
質
を
見
極
め
る
力
、

情
報
発
信
力
を
高
め
、
最
適
な
形
で
商
品

を
流
通
さ
せ
る
こ
と
が
会
社
の
存
在
意
義

や
地
域
社
会
へ
の
貢
献
に
つ
な
が
り
ま

す
。可
能
性
を
追
求
し
、互
い
に
切
磋
琢
磨

で
き
る
環
境
な
の
で
、
少
し
で
も
活
動
内

容
を
知
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

■
Ｅ
Ｃ
事
業
部 

Ｂ
ｔ
ｏ
Ｃ
責
任
者

　

　営
業
部 

部
長

　川
波 

雅
宏
氏
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

―
後
村
さ
ん
の
仕
事
ぶ
り
と
今
後
期
待
す

る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

非
常
に
積
極
的
で
仕
事
に
対
し
て
真
摯

で
す
。私
た
ち
は
人
と
の
つ
な
が
り
や
人
間

性
を
重
ん
じ
た
販
促
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、
担
当
商
品
や
お
客
さ
ま
に
対
す
る

考
え
方
も
し
っ
か
り
し
て
お
り
、
そ
の
姿

勢
は
周
囲
に
も
伝
わ
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
安
心
し
て
仕
事
を
任
せ
る
こ
と
が
で

き
る
存
在
で
す
。
担
当
魚
種
の
取
り
扱
い

に
つ
い
て
追
求
す
る
中
で
多
く
の
困
難
が

出
て
き
ま
す
が
、
今
の
姿
勢
を
忘
れ
な
け

れ
ば
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
か
ら
の
手
助
け
を

い
た
だ
き
、
困
難
を
乗
り
越
え
さ
ら
な
る

心
の
成
長
を
遂
げ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

―
貴
社
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
教
え
て
く

だ
さ
い
。

多
く
の
も
の
が
高
騰
し
て
い
る
中
で
水

産
品
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ら

に
、
若
者
の
魚
離
れ
が
進
み
、
食
卓
に
並

ぶ
機
会
は
減
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
取
れ
る
魚
の
種
類
や
量
は

年
々
変
化
す
る
中
で
も
、
魚
は
必
ず
漁
獲

さ
れ
て
い
ま
す
。
弊
社
は
日
頃
の
活
動
の

中
で
人
間
力
を
高
め
て
い
く
こ
と
が
、
お

客
さ
ま
か
ら
の
支
持
を
拡
大
し
、
水
産
品

の
普
及
を
推
進
し
、
自
己
実
現
を
図
る
最

良
の
手
段
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
さ

ま
ざ
ま
な
課
題
を
乗
り
越
え
る
た
め
全
員

で
考
え
協
力
し
、
そ
れ
を
一
人
一
人
が
実

行
し
て
い
け
る
会
社
で
あ
る
と
も
思
っ
て

い
ま
す
。
家
庭
の
食
卓
を
彩
る
水
産
品
を

食
べ
て
喜
ん
で
い
た
だ
く
た
め
の
事
業
も

展
開
中
で
あ
り
、
今
後
も
素
材
の
魅
力
を

追
究
し
て
い
き
ま
す
。

後村さんと川波部長
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会員組織部　会員組織課
TEL：011-231-1317　　MAIL：sosiki＠sapporo-cci.or.jpお問い合わせ

掲載イメージ

「フリーランスに仕事を頼みたいけど、
　　　　誰に頼んだらいいか分からない」

といったお悩みに

フリーランスをお探しの方には

便利な
３つの
ポイント!

便利な
３つの
ポイント!

2 仲介手数料
なし！ 3 依頼者の

登録不要！1 商談・取引は
自由！

事業所名 サービス

花留伽（はるか）
丘と海のデザイン舎
mikke nico
㈱ Aspace
（同）ハーヴェスト
BONHEUR
ブランディングルーム

ヨーロッパの伝統技法「ソウタシエ」を用いたアクセサリー制作
お客さま一人一人の心に響くデザインを創出

デルタクエスト㈱
（同）ノットメント

フロントエンド開発を中心としたITソリューションの提供
オーダーメード、OEM可能な飲食店向けの業務用アイスクリーム製造

式典・イベント・婚礼司会・演出で「場の空気づくり」を全力でお手伝い
広告・HP用の人物撮影などブランディングを支える商業写真の撮影
各種広告制作・企画・コピーライティング等
元航空会社VIP接遇担当に学ぶおもてなしマナー講座
良質なデザインで貴社の「ブランドづくり」をお手伝い

掲載事業所の例
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SAPPORO
FREELANCE
BASE

札幌商工会議所　フリーランス支援事業

サッポロ
フリーランスベース

全国の商工会議所・商工会が共同運営する商取引支援サイト「ザ・ビジネスモール」内に、

フリーランス事業者紹介ページ「 SAPPORO FREELANCE BASE」を作成しました！
サッポロフリーランスベース

SAPPORO FREELANCE BASE

1 2 3ビジネスマッチング・
人脈形成支援

各社の
取り組み周知 SEO対策

Googleなどで検索した
際に上位に出やすく
なります！

フリーランス事業者の
取り組みや商品・
サービスを
周知します！

販路拡大・人脈形成を
支援します！

サイト内では「ザ・ビジネスモール」の
プレミアム限定サービスが一部無料で利用可能
「BMプレミアム」（年間 19,800円（税込））限定の
写真・ファイルのアップロードが無料で利用できます！

さらに!

登録
無料
登録
無料

登録するとさまざまなメリットがあります！

▼

登
録
フ
ォ
ー
ム

❶右記フォームより必要情報をご入力ください。
❷事務局がサッポロフリーランスベースへ登録いたします。
❸登録内容をご確認いただき、問題なければ登録完了です。

登録方法

▼

ザ
・
ビ
ジ
ネ
ス
モ
ー
ル

●自社商品・サービスを全国にPRしたい方
●ビジネスパートナーを見つけたい方
●簡単にホームページを作成したい方
におススメな商工会議所・商工会の会員企業が無料で利用できる商取引支援サイトです。

「ザ・ビジネスモール」とは「ザ・ビジネスモール」とは「ザ・ビジネスモール」とは「ザ・ビジネスモール」とは

登録条件
フリーランスとして
活動している事業者
札幌商工会議所の
会員事業者

※非会員事業者は３カ月間掲載可能
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著者Profile
公認会計士・税理士　寺田　昌人
KPMGセンチュリー監査法人、㈱KPMG FASにて幅広い経験を積み重ね、平成24年9月に事
務所を開設。経営アドバイス、M&A・組織再編、事業再生および事業承継等のコンサルティ
ング業務を中心に相談に応じている。札幌商工会議所中小企業相談所専門相談員。

税理士法人知野・寺田会計事務所 札幌市中央区北１条西２丁目北海道経済センター　 011-251-5631

テーマ

　
　
　
２
０
２
７
年
３
月
末
を
も
っ
て
、

手
形
・
小
切
手
の
電
子
交
換
所
に

お
け
る
交
換
が
廃
止
さ
れ
る
そ
う
で
す

が
、そ
の
背
景・理
由
は
何
で
し
ょ
う
か
？

　
　
　約
束
手
形
と
小
切
手
は
、
現
金
の

持
ち
運
び
や
振
り
込
み
の
手
間
を

省
く
と
い
う
利
点
か
ら
、
長
ら
く
日
本
独

自
の
企
業
間
の
決
済
手
段
と
し
て
利
用
さ

れ
て
き
ま
し
た
。一
方
で
、デ
ジ
タ
ル
化
が

普
及
し
て
き
た
現
代
に
お
い
て
は
、
い
く

つ
か
の
問
題
点
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　
そ
の
手
形
や
小
切
手
の
問
題
点
と

は
、具
体
的
に
は
何
で
し
ょ
う
か
？

　
　
　問
題
点
と
し
て
指
摘
さ
れ
て
い
る

点
は
、
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。

①
高
コ
ス
ト
と
非
効
率
性

　紙
の
手
形
や
小
切
手
の
発
行
、
郵
送
、

保
管
お
よ
び
決
済
期
日
の
管
理
の
た
め

に
、
長
期
間
に
わ
た
り
人
的
、
時
間
的
コ

ス
ト
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。

②
資
金
繰
り
に
あ
た
る
リ
ス
ク

　手
形
は
、
支
払
期
日
ま
で
の
期
間
が
一

般
的
に
は
数
カ
月
と
長
く
な
る
た
め
、
現

金
化
ま
で
の
タ
イ
ム
ラ
グ
が
大
き
く
な
り

ま
す
。そ
の
た
め
、特
に
中
小
企
業
に
と
っ

て
は
、
①
の
コ
ス
ト
負
担
を
含
め
、
運
転

資
金
が
増
大
し
、
資
金
繰
り
が
悪
化
し
や

す
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
加
え
て
、
不
渡

り
の
リ
ス
ク
も
大
き
く
、
連
鎖
倒
産
の
リ

ス
ク
を
常
に
抱
え
て
い
る
状
況
で
す
。
こ

の
た
め
、
中
小
企
業
で
は
、
手
形
の
裏
書
、

割
引
を
し
て
、
コ
ス
ト
を
払
っ
て
ま
で
早

期
に
資
金
化
し
、
運
転
資
金
の
軽
減
を
図

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

③
不
正
や
安
全
性
の
問
題

　手
形
・
小
切
手
は
、
紙
媒
体
で
あ
る
た

め
、
偽
造
、
盗
難
と
い
っ
た
不
正
の
リ
ス

ク
に
常
に
さ
ら
さ
れ
て
お
り
、
管
理
コ
ス

ト
の
面
で
も
負
担
と
リ
ス
ク
に
な
っ
て
い

ま
す
。

④
利
便
性
の
劣
化

　イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

の
普
及
に
伴
い
、
電
子
商
取
引
が
一
般
化

し
つ
つ
あ
り
ま
す
。ま
た
、電
子
商
取
引
の

安
全
性
が
担
保
さ
れ
て
き
て
お
り
、
リ
ア

ル
タ
イ
ム
で
の
決
済
と
取
引
履
歴
の
自
動

記
録
等
に
よ
り
、
ア
ナ
ロ
グ
な
手
段
で
あ

る
手
形
・
小
切
手
の
利
便
性
が
著
し
く
劣

化
し
て
き
て
い
る
現
実
が
あ
り
ま
す
。
さ

ら
に
は
、
経
済
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化
に
お
け

る
利
便
性
と
い
う
意
味
で
も
そ
の
優
位
性

は
な
く
な
っ
て
き
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
手
形
・
小
切
手
の
廃
止
に
向
け
た

今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
、
ど
の

よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う
か
？

　
　
　全
国
銀
行
協
会
（
以
下
、全
銀
協
）

が
自
主
行
動
計
画
を
策
定
し
て
い

ま
す
。

①
２
０
２
５
年
９
月
末

　多
く
の
金
融
機
関
で
、
手
形
・
小
切
手

帳
の
発
行
受
け
付
け
が
終
了
し
ま
す
。

②
２
０
２
６
年
９
月
末

　現
在
の
手
形
や
小
切
手
の
振
出
期
限
と

な
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
来
年
の
10
月

以
降
に
振
り
出
し
た
手
形
・
小
切
手
は
電

子
交
換
所
で
は
、決
済
さ
れ
ま
せ
ん
（
注
）。

③
２
０
２
７
年
３
月
下
旬

　金
融
機
関
に
よ
る
、
取
り
立
て
の
受
け

付
け
が
終
了
し
ま
す
。

　
　
　
で
は
、
ま
だ
手
形
・
小
切
手
を
利

用
し
て
い
る
企
業
は
、
今
後
、
ど

の
よ
う
に
対
応
を
し
て
い
け
ば
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
？

　
　
　今
回
の
全
銀
協
の
自
主
行
動
計
画

で
廃
止
さ
れ
る
の
は
、「
紙
の
手

形
と
小
切
手
」
で
あ
り
、
現
在
も
利
用
さ

れ
て
い
る
電
子
記
録
債
権
（
で
ん
さ
い
）

は
引
き
続
き
利
用
可
能
な
の
で
、
切
り
替

え
る
よ
う
準
備
す
る
こ
と
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

①
手
形
振
出
人
側
の
対
応

　決
済
期
間
の
短
縮
等
に
伴
う
運
転
資
金

の
確
保
、「
で
ん
さ
い
」
へ
の
切
り
替
え

等
の
支
払
い
条
件
の
見
直
し
を
早
急
に
進

め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

②
手
形
の
受
取
人
側
の
対
応

　取
引
先
に
合
わ
せ
た
「
で
ん
さ
い
」
や

一
括
決
済
方
式
の
導
入
、
支
払
い
条
件
の

見
直
し
と
交
渉
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

（
注
）
２
０
２
７
年
４
月
か
ら
、
手
形
・
小
切
手
の

使
用
が
で
き
な
い
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
電
子
交

換
所
を
介
せ
な
く
な
り
、
金
融
機
関
同
士
の
相
対
決

済
を
行
う
こ
と
は
可
能
で
す
。
た
だ
、
取
引
停
止
処

分
制
度
は
利
用
で
き
な
く
な
る
の
で
、
信
用
力
は
失

わ
れ
ま
す
。

紙の手形・小切手の利用が廃止されます。 
準備はできていますか？
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著者Profile
弁護士　鈴木　健司
平成18年に橋本・大川合同法律事務所に入所。以来、道内の上場企業や中小企業等、数多く
の企業の労働問題や債権回収、M&A、企業再生事件など、企業を取り巻くさまざまな法律問
題の解決に携わっている。
札幌商工会議所中小企業相談所専門相談員。

弁護士法人橋本・大川合同法律事務所 札幌市中央区北４条西 20丁目１- 28　 011-631-2300

テーマ

　
　
　離
婚
後
の
共
同
親
権
制
度
が
来
年

度
中
に
は
導
入
さ
れ
る
と
聞
い
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
制
度
と
ど
の
よ
う

に
変
わ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
　
　
こ
れ
ま
で
は
、
離
婚
後
、
父
母
の

一
方
の
み
が
親
権
（
子
ど
も
の
養

育
や
財
産
管
理
、
進
路
決
定
な
ど
、
子
ど

も
の
利
益
の
た
め
に
行
わ
れ
る
さ
ま
ざ
ま

な
行
為
に
つ
い
て
の
法
律
上
の
権
利
と
義

務
）を
持
つ
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
し
た（
単

独
親
権
）。

　
一
方
、
今
後
導
入
が
予
定
さ
れ
て
い
る

「
共
同
親
権
」
は
、
離
婚
後
も
父
母
双
方

が
引
き
続
き
親
権
を
持
つ
制
度
で
す
。
こ

れ
に
よ
り
、
離
婚
後
も
両
親
が
協
力
し
て

子
ど
も
の
養
育
に
関
わ
っ
て
い
く
こ
と
が

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　な
ぜ
、
共
同
親
権
制
度
が
導
入
さ

れ
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
か
？

　
　
　
子
ど
も
の
養
育
に
は
、
で
き
る
限

り
両
親
が
関
わ
る
べ
き
と
い
う

「
子
の
最
善
の
利
益
」
の
考
え
方
が
国
際

的
に
広
ま
り
、共
同
親
権
制
度
の
導
入
は
、

国
際
的
な
潮
流
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
日
本
で
も
、
単
独
親
権
制
度
が
離
婚
し

た
親
子（
親
権
を
持
た
な
い
親
と
子
ど
も
）

の
交
流
を
妨
げ
、
子
ど
も
の
成
長
に
悪
影

響
を
及
ぼ
し
て
い
る
と
の
指
摘
が
な
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
少
子
化
が
進
む
中
、
離
婚
後
も

両
親
が
協
力
し
て
子
育
て
を
す
る
こ
と

は
、
社
会
全
体
に
と
っ
て
も
プ
ラ
ス
で
あ

る
と
い
う
考
え
方
も
背
景
に
あ
り
ま
す
。

　
　
　共
同
親
権
は
、
ど
の
よ
う
な
場
合

に
認
め
ら
れ
る
こ
と
に
な
る
の
で

し
ょ
う
か
？

　
　
　
共
同
親
権
は
、
原
則
と
し
て
父
母

双
方
の
協
議
に
よ
っ
て
決
ま
り
ま

す
。
た
だ
し
、
Ｄ
Ｖ
（
家
庭
内
暴
力
）
や

虐
待
の
お
そ
れ
が
あ
る
場
合
な
ど
、
共
同

親
権
が
子
の
利
益
を
害
す
る
と
認
め
ら
れ

る
場
合
は
、
家
庭
裁
判
所
の
判
断
で
、
一

方
の
親
の
み
が
親
権
を
持
つ（
単
独
親
権
）

こ
と
も
可
能
と
さ
れ
ま
す
。

　
　
　共
同
親
権
に
な
る
と
、
具
体
的
に

何
が
変
わ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
　
　
共
同
親
権
に
な
る
と
、
次
の
よ
う

な
点
が
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

①
子
の
教
育
や
進
路
に
関
す
る
決
定

　
こ
れ
ま
で
は
親
権
者
が
単
独
で
決
め
て

い
ま
し
た
が
、
共
同
親
権
の
場
合
は
、
原

則
と
し
て
父
母
双
方
が
話
し
合
っ
て
決
め

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

②
子
の
医
療
に
関
す
る
決
定

　
重
大
な
病
気
や
手
術
な
ど
、
重
要
な
医

療
行
為
に
関
す
る
決
定
も
、
双
方
が
話
し

合
っ
て
決
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

③
子
の
居
所
に
関
す
る
決
定

　
子
ど
も
が
誰
と
、
ど
こ
で
暮
ら
す
か
と

い
う
「
監
護
」
に
つ
い
て
は
、
協
議
ま
た

は
裁
判
所
の
判
断
で
決
ま
り
ま
す
が
、
共

同
親
権
の
場
合
、
居
住
地
変
更
な
ど
に
つ

い
て
は
、
相
手
の
同
意
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

　
　
　共
同
親
権
に
は
、
ど
の
よ
う
な
メ

リ
ッ
ト
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
　
　
両
親
が
協
力
し
て
子
育
て
に
関
わ

る
こ
と
で
、
子
ど
も
が
両
親
か
ら

愛
情
を
注
が
れ
、
精
神
的
に
安
定
し
た
成

長
が
期
待
で
き
ま
す
（
子
の
健
全
な
成

長
）。

　
ま
た
、
親
権
者
で
な
い
親
も
、
子
ど
も

の
意
思
決
定
に
関
与
す
る
こ
と
で
、
養
育

へ
の
責
任
感
が
強
ま
り
、
養
育
費
の
支
払

い
な
ど
も
円
滑
に
進
む
可
能
性
が
あ
り
ま

す
（
親
の
責
任
感
の
向
上
）。

　
離
婚
後
も
両
親
が
積
極
的
に
子
ど
も
と

関
わ
る
こ
と
が
促
進
さ
れ
、
子
ど
も
と
親

の
交
流
機
会
が
増
加
す
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
ま
す
（
交
流
機
会
の
増
加
）。

　
　
　デ
メ
リ
ッ
ト
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
　
　
離
婚
し
た
夫
婦
が
、
子
ど
も
の
将

来
に
つ
い
て
の
意
見
で
対
立
し
、

物
事
が
決
ま
ら
な
い
お
そ
れ
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、父
母
の
意
見
が
対
立
す
る
と
、

子
ど
も
が
板
挟
み
に
な
り
、
精
神
的
な
負

担
を
負
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
Ｄ
Ｖ
や

虐
待
の
加
害
者
の
親
が
、
親
権
を
主
張
す

る
ケ
ー
ス
も
考
え
ら
れ
ま
す
。こ
の
場
合
、

被
害
者
や
子
ど
も
の
安
全
が
脅
か
さ
れ
る

リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。

　
離
婚
後
の
親
権
に
つ
い
て
は
、
一
人
で

抱
え
込
ま
ず
、
弁
護
士
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

共同親権
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※腫瘍マーカーはがんに関係なく増えることもあり、この検査だけでがんの有無を診断することはできません。

①PSA（前立腺※男性のみ）　　②CA125（主に卵巣※女性のみ）　　③CA15-3（乳腺※女性のみ）
④CEA（大腸や膵臓など消化器系や肺）　　⑤CA19-9（主に膵臓や胆道）　　⑥AFP（主に肝臓）

受診料／①～⑥／1項目 1,860円（税込）採血で行えるオプション検査『腫瘍マーカー』

血液中に隠れている動脈硬化の原因物
質「sLOX-1」と「LAB」を直接測定するこ
とで、動脈硬化の進行リスクを評価し、心
筋梗塞や脳梗塞などの動脈硬化性疾患
について将来の発症リスクを予測する検
査です。血液検査で簡単に分かります。

9,600円（税込）

受診料

9,600円（税込）

受診料

14,100円（税込）

受診料

15,000円（税込）

受診料

⑦LOX-index
　（ロックス・インデックス）

腸内細菌叢のバランスを日本人特有の５つのタイプに分けて評価します。
※健診当日は、「採取キットをお渡しする」のみの検査です。お好き
なタイミングで採便後、郵送にてご提出ください。結果は５週間
程度で検査センターから直接お送りいたします。

⑪腸内フローラ検査
便の中に含まれる血液の有無を調べる検査です。
大腸がん、ポリープなどの早期発見に役立ちます。
※ＢおよびＣコースでは基本検査項目に含まれて
おります。

⑫便潜血検査（２日法）

花粉症、アトピー、ぜ
んそく、食物アレル
ギー、アレルギー性鼻
炎に関わる39項目の
アレルギー検査です。
※⑨、⑩の検査項目は全
て含まれています。

⑧アレルギー39

アレルギー性鼻炎の原因とな
る樹木や動物、室内塵など10
項目に対するアレルギーを調
べる血液検査です。くしゃみ
や鼻のムズムズが気になる
方、お手軽に受けられます。

⑨鼻炎
　アレルギーセット

成人食物アレルギーの原因
で多い果物、甲殻類、ナッツ
など10項目に対するアレ
ルギーを調べる血液検査で
す。食物アレルギーが心配
な方におすすめです。

⑩成人食物
　アレルギーセット

16,000円（税込）受診料 1,500円（税込）受診料

10月17日（金）まで
2025年申込

締切

お問い合わせ 会員組織部　会員サービス課　TEL：011ｰ231ｰ1318　E-mail：service@sapporo-cci.or.jp

お申し込みやお支払い方法等については、
こちらをご覧ください。

オプション検査のご案内
※下記①～⑫はオプションとなります。オプションのみのお申し込みはできませんのであらかじめご了承ください。

働き盛りこそ口腔内の健康対策を!!（歯科健診のみの受診も可能です）

・う蝕の有無（むし歯検査）
・歯肉の状態（歯周病検査）
・歯石の有無

実施期間

実施時間

診察時間

9：00～12：00／13：30～16：30

１人 10分程度

（札幌市中央区北１条西２丁目）
※当センターには駐車場がありませんので、最寄りの駐車場をご利用いただくか、公共交通機関にてお越しください。
北海道経済センター８階 第３会議室

※申込人数により日程、実施時間等を変更させていただく場合がございますのでご了承願います。
11月28日（金）2025年

実
施
期
間
お
よ
び
会
場

検
査
項
目

受
診
料 3,000円（税込）通常価格 3,300円程度1人

11/28の健康診断と
同時に受診可能!!
11/28の健康診断と
同時に受診可能!!

歯科健診
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札幌商工会議所では「（公財）北海道労働保健管理協会」ならびに「（一社）札幌歯科医師会」のご協力のもと下記日程に
より、集団健診を実施します。会員特別価格にてご案内しておりますので、この機会にぜひ受診をご検討ください。

集団健康診断のご案内集団健康診断のご案内

生活習慣病予防健診

●診察・計測（自他覚症状・身長・体重・腹囲・BMI・視力）／●聴力検査（オージオメータ）／●胸部エックス線検査／●血圧測定
●尿検査（糖・蛋白・潜血）／●心臓検査（心電図・NT-proBNP）／●血中脂質検査（中性脂肪・HDL-C・LDL-C・総コレステロール）
●肝機能検査（GOT・GPT・γ-GTP・ALP・LDH・総ビリルビン・総蛋白・ALB・コリンエステラーゼ）
●腎機能検査（クレアチニン・尿素窒素・e-GFR）／●代謝系検査（尿酸）／●膵機能検査（血清アミラーゼ）／●糖尿病検査（血糖・HbA1c）
●血液学的検査（白血球数・赤血球数・ヘモグロビン値・ヘマトクリット値）／●便潜血検査（便潜血反応2日法）／●眼底検査（眼底カメラ）

Bコース＋●胃エックス線検査
生活習慣病予防健診Bコースをお申し込みいただきますようお願い申し上げます。

その他、血圧値が高い方、医師から検査が困難と判断された方、安全上の配慮から検査が困難と判断された方は、胃エックス線検査を中止することがあります。

実施
時間

8：30～12：00／13：30～16：30

（札幌市中央区北１条西２丁目）
※当センターには駐車場がありませんので、最寄りの駐車場をご利用いただくか、公共交通機関にてお越しください。

※次のいずれかに該当する方は胃エックス線検査をご受診いただくことができません。

（Cコース希望者はバリウム検査を行うため、午前中の受診となります。）

北海道経済センター８階 Aホール

13,900円（税込）通常価格
15,000円程度

実施
期間 11月25日（火）～28日（金）

2025年

B
コース

Ｂ
コース

Ｃ
コース

C
コース

実
施
期
間
お
よ
び
会
場

検
査
項
目

受
診
料

1人 18,900円（税込）通常価格
22,000円程度1人

①人工透析をされている方　　②手術で胃を全摘した方　　③過去の健診で発疹等のバリウムアレルギー症状が出たことがある方
④大腸憩室炎と診断され、治療を受けたことがある方　　⑤腸閉塞で腹部手術を受けたことがある方
⑥治療中の疾病により主治医から胃エックス線検査を禁止されている方　　⑦検査前72時間（3日）以内に排便がない方　
⑧体重が130kg以上の方　　⑨妊娠中または妊娠の可能性がある方

従業員集団健康診断

●診察・計測（自他覚症状・身長・体重・腹囲・BMI・視力）／●聴力検査（オージオメータ）／●胸部エックス線検査／●血圧測定
●尿検査（糖・蛋白）／●心臓検査（心電図）／●血中脂質検査（中性脂肪・HDL-C・LDL-C）／●肝機能検査（GOT・GPT・γ-GTP）
●腎機能検査（尿素窒素）／●代謝系検査（尿酸）／●糖尿病検査（血糖・HbA1c）／●血液学的検査（赤血球数・ヘモグロビン値）

検査
項目

実施期間 実施時間 実施会場 駐車場の有無

10：00～11：30
13：00～15：3011月17日（月） 有

10：00～11：30
13：00～16：3012月 3日（水） 有

10：00～11：30
13：00～16：0012月 2日（火） 有

13：00～16：0011月19日（水） 有

札幌市中央区北１条西２丁目 ☎011-231-1318
北海道経済センター８階 Aホール8：30～12：00

13：30～16：30
11月25日（火）～
　　　　　28日（金）

無

実
施
期
間
お
よ
び
会
場

A
コース

8,700円（税込）通常価格10,000円程度
受診料
1人

札幌市北区新琴似９条14丁目４-10 ☎011-761-5698
双葉福祉会館２階 ホール

札幌市白石区北郷３条７丁目９-20 ☎011-874-8232
北白石地区センター１階 ホール

札幌市手稲区前田８条11丁目１-23 ☎011-684-8647
前田中央会館１階

札幌市東区伏古７条２丁目８-15 ☎011-781-1645
伏古記念会館１階 樹海・松竹
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～ラフからのショット～

PGA北海道プロゴルフ会
（公社）日本プロゴルフ協会 トーナメントプロおよびティーチングプロいずれかの資格を持ち、北海道在住１年以上のプロで構成
されている道内唯一のプロゴルファーの組織です。（公社）日本プロゴルフ協会では代議員制度を設けており、全国で14地区に
分かれています。PGA北海道プロゴルフ会は北海道地区を管轄します。

体を動かして、健康維持に努めよう！！

「ゴルフお役立ち講座」
PGA北海道
プロゴルフ会
が教える

夏場や芝が伸びる時期に多いラフからのショット。芝の抵抗で距離や方向が大きく狂いやすいですが、
ポイントを押さえれば安定してグリーンを狙えます。今回はラフから打つときの構え方、スイングのコツ、
注意点について解説します。

ラフからのショットの打ち方と注意点

１. 構え方のコツ
・ボールの位置はやや右足寄りに
芝の抵抗でフェースが返りやすいので、ボールを右寄りに置くこと
でインパクトが安定します。

・クラブはやや短く握る
ラフは芝が絡むため、コントロール重視の構えが有効です。短く
握ると振り抜きやすくなります。

・フェースは少し開く
芝でフェースが閉じやすくなるため、やや開いた状態で構えると
方向性が保ちやすくなります。写真①

２. 打ち方のコツ
・ダウンブローを意識する
芝を切るように入れるイメージで、クリーンヒットを目指します。

・力まないで振り抜く
力むとヘッドがラフに負けやすくなるため、スムーズなリズムで振り抜くことが大切です。

・フォローは低く短く
ラフからは大きなフォローよりも、低めでコンパクトに振る方が安定します。

３. マネージメントの注意点
・深いラフでは無理をしない
芝が長く絡む場合は、ロフトのあるクラブで確実な脱出を優先します。

・芝の向きを確認
順目ではボールが飛びすぎ、逆目では抵抗が大きくなります。芝目
を読むことで番手選びも変わります。写真②

・距離は短めに見積もる
芝の抵抗で距離が落ちやすいので、必要に応じて１～２番大きめの
番手を選びます。

❶❶

❷❷
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札
幌
は
い
ま
、「
ネ
ー
ミ
ン

グ
ラ
イ
ツ
」（
施
設
命
名
権
）

が
ひ
そ
か
な
ブ
ー
ム
だ
。

札
幌
ド
ー
ム
は
昨
年
８
月
、

大
和
ハ
ウ
ス
工
業
と
契
約
を
結

び
、
同
社
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン

ブ
ラ
ン
ド
名
を
冠
し
た
「
大
和

ハ
ウ
ス 

プ
レ
ミ
ス
ト
ド
ー
ム
」

の
名
称
で
施
設
を
運
営
。
Ｓ
Ｎ

Ｓ
（
交
流
サ
イ
ト
）
を
中
心
に

「
プ
レ
ド
」
の
略
称
も
定
着
し

て
い
る
。

札
幌
市
は
、
市
営
地
下
鉄
と

路
面
電
車
（
市
電
）
で
駅
名
や

停
留
所
の
副
名
称
を
売
却
し
て

お
り
、
地
下
鉄
駅
名
は
９
駅
、

市
電
は
１３
停
留
所
で
す
で
に
副

名
称
が
付
け
ら
れ
て
い
る
。
こ

の
ほ
か
、
市
は
横
断
歩
道
橋
の

愛
称
も
販
売
し
、
大
泉
洋
さ
ん

や
「
T
E
A
M 

N
A
C
S
」

の
メ
ン
バ
ー
が
出
演
す
る
番
組

の
人
気
シ
リ
ー
ズ
「
雅
楽
戦
隊

ホ
ワ
イ
ト
ス
ト
ー
ン
ズ
」
の
ロ

ケ
地
と
な
っ
た
菊
水
歩
道
橋

（
札
幌
市
白
石
区
）
は
「
Ｈ
Ｃ

Ｓ
北
海
道
情
報
専
門
学
校
菊
水

歩
道
橋
」
と
生
ま
れ
変
わ
っ
て

い
る
。

変
わ
り
ダ
ネ
で
言
え
ば
、
社

会
人
野
球
チ
ー
ム
「
札
幌
ホ
ー

ネ
ッ
ツ
」
だ
。
今
季
か
ら
チ
ー

ム
名
を
札
幌
市
の
住
宅
メ
ー

カ
ー
「
Ｆ
ｅ
ａ
ｔ
ｈ
ｅ
ｒ 

Ｈ

ｏ
ｍ
ｅ
」（
フ
ェ
ザ
ー
ホ
ー
ム
）

に
売
却
し
、
各
種
大
会
に
「
Ｆ

ｅ
ａ
ｔ
ｈ
ｅ
ｒ 

Ｈ
ｏ
ｍ
ｅ 

Ｈ

Ｏ
Ｒ
Ｎ
Ｅ
Ｔ
Ｓ
」
の
名
称
で
出

場
し
て
い
る
。

地
元
紙
に
よ
る
と
、
フ
ェ

ザ
ー
ホ
ー
ム
の
社
長
は
「
営
業

面
で
の
効
果
も
考
え
ら
れ
る
」

と
購
入
理
由
を
説
明
。
地
下
鉄

東
西
線
円
山
公
園
駅
の
副
名
称

と
な
っ
た
商
業
施
設
「
マ
ル
ヤ

マ
ク
ラ
ス
」
の
担
当
者
は
「
駅

直
結
の
強
み
も
Ｐ
Ｒ
で
き
、
売

り
上
げ
の
増
加
に
つ
な
が
っ

た
」
と
効
果
も
上
げ
る
。

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
に
広
が
る

ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
。
売
却
元

と
購
入
企
業
の
業
態
、
タ
ー

ゲ
ッ
ト
層
な
ど
が
マ
ッ
チ
す
れ

ば
思
わ
ぬ
プ
ラ
ス
効
果
を
生
む

可
能
性
も
あ
り
、
今
後
ま
す
ま

す
注
目
さ
れ
そ
う
だ
。

記者室の窓から

ネーミングライツ

� 毎日新聞�社会部北海道グループ記者
� 高山�純二�氏
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札幌商工会議所メールマガジン好評配信中
ご登録はこちらから

お知り合いの方をご紹介ください！
札幌商工会議所では
会員増強に取り組んでいます！！

新入会員の皆さま！登録はお済みですか？

営業内容／事業所名（五十音順・敬称略） PR／所在地／HP 電話番号

新築リフォーム・店舗工事全般

㈱どさんこ建築
住宅のこと、店舗のことは何でもご相談ください！ 
大工歴１０年以上の私が丁寧に対応いたします！
〒007-0849　札幌市東区北49条東１4丁目２－１8（サンパティックメゾン栄A２0１号）

090-8905-0846

飲食業

NAVY PUB
すすきので始めた、バーです。Instagramのストーリーをご覧ください。
〒064-0805　札幌市中央区南５条西２丁目１－５（中銀すすきのソシアルビル５階）
Instagram ID：＠navy_pub_46

090-2815-0702

認証エゾシカ肉販売、エゾシカ革・革製品販売、
エゾシカに関連する講座・企画運営

㈱Bunyan

地域課題であるエゾシカ問題を講座を通し認知してもらい、有効活用（肉・革・角）
しています。
〒065-00１6　札幌市東区北１6条東１4丁目４－１0
https://ezoshikadendoushi.com/

090-9434-0456

DXコンサルタント

バロ・コンサルティング
タイパ最強のデジタル化をハンズオンでサポートします！
〒064-0805　札幌市中央区南５条西１5丁目２－３－50３（バーチャルオフィス）
https://bizops-lab.com/

080-5278-1759

NTT東日本・西日本代理店

㈱ファクト
法人向けにNTT東日本・西日本の商材を販売しております。
〒060-000２　札幌市中央区北２条西２丁目３4（フージャース札幌ビル３階）
https://fact-com.jp/

011-272-8588

芸能事務所・イベントサポート

 ブロードヒル
「笑点」メンバーの桂宮治、気象予報士の菅井貴子ほかタレントが所属しています。
〒060-0006　札幌市中央区北６条西１8丁目５－７
https://broadhill.jp/

不動産売買仲介

星ホーム㈱
不動産のお悩みを解消します。
〒00１-0909　札幌市北区新琴似９条７丁目８番１9号１階
https://hoshihome.jp/

011-594-8388

ソフトウエア開発

㈱ホックス

社労士向け業務システム「AILIS」を始めとするソフトウエア開発と運用サポート！ 
受託開発も承ります！
〒064-08２１　札幌市中央区北１条西２0丁目３番２6号（岸本ビル４階）
https://hoccs.co.jp/

011-624-5635

介護保険事業

Body Control Studio㈱
「こころも、からだも、元気に」を理念に活動しています！
〒00２-807１　札幌市北区あいの里１条４丁目２0番１３号
https://kokage-2.jimdosite.com/

080-4112-7731

居宅介護支援

㈱まごころケアサービス
介護に関するお悩みをご相談ください。
〒060-0056　札幌市中央区南６条東１丁目７番地（シルキーU6・1 60１号）

011-206-8664

軽貨物運送事業

㈱丸信運送
運送のプロが安全にお届けします。
〒06２-00３３　札幌市豊平区西岡３条１丁目１－１－50３
https://www.marushinexpress.com/

090-2818-5107

遺品整理・生前整理・引っ越し・不用品回収・
産業廃棄物処理

 Recore

お困りごとがございましたらまずはご相談を！ 
真心込めて一人一人のニーズに合ったご提案をします。
〒00２-0857　札幌市北区屯田７条９丁目１３番１5号
https://www.recore22.co.jp/

011-798-8784

不動産仲介業、不動産管理業、リフォーム

㈱わのまま
不動産のことは何でもご相談ください。
〒060-0054　札幌市中央区南４条東２丁目６番地３（まさくらビル）
https://wanomama-official.com/

011-206-7224
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ご入会、誠にありがとうございます。

新規にご入会いただいた企業の皆さまをご紹介しています。

新入会員のご紹介
営業内容／事業所名（五十音順・敬称略） PR／所在地／HP 電話番号

劇場、イベント､ホール等の演出照明

㈱アーツ
舞台・イベントの照明業務を行っています。
〒065-0018　札幌市東区北18条東２0丁目１－４
https://arts-sapporo.wixsite.com/arts

011-299-2800

不動産（賃貸、売買、買い取り、管理）、リフォーム

㈱WestBridge
不動産に関するお悩みごとは、なんなりとご相談ください。
〒063-0844　札幌市西区八軒４条西３丁目３－１
https://www.west-b.jp/

011-557-7007

エステ、美容整体

8Healing
痩身・アンチエイジングに特化したオイル整体、脂肪冷却等を提供しております。
〒060-0806　札幌市北区北６条西６丁目２－３（アストリアN6－60２）
Instagram ID：＠8healing

050-3592-8330

経営コンサルタント

㈱AEマネジメント
補助金、助成金のアドバイスを中心にさまざまな活用方法を提案しております。
〒064-08２5　札幌市中央区北５条西２5丁目４番１号（5２5MMビル４階）
https://ae-m.jp/

011-688-7988

飲食業（テイクアウト）

N.Y kitchen
北海道で開発されたダッタンソバ「満天きらり」を使用したガレットの 
キッチンカーです。
https://n-y-kitchen-hokkaido.com/

090-6440-5935

中小企業向けの人財採用支援

㈱OpenHR
人財採用の仕組みづくりや採用活動の代行業務のことならお任せください！
〒065-0015　札幌市東区北15条東７丁目１－２0（KANTINE N15）
https://openhr.jp/

011-792-9864

不動産の買い取り・再販・ビルメンテナンス事業

㈱オリエンタルエステート
不動産の買い取りならお任せください！
〒063-0814　札幌市西区琴似４条１丁目１－１（コルテナⅠ1階）
https://orientaru.jp/

011-596-7866

中小企業向けロボット導入・運用支援

㈱カイタクシ
「あなたのロボット担当」としてロボットの「使いこなし」を支援する会社です。
〒00２-8073　札幌市北区あいの里３条９丁目９番14号
https://www.kaitakushi.jp/

011-778-6509

特別養護老人ホーム／障害者支援施設／
デイサービス／居宅介護支援／保育園

 鶴翔福祉会

法人の理念である「安全・快適・自由」に基づき、日々丁寧なサービスに努めております。
〒003-0869　札幌市白石区川下２1２8－２
http://kakushou.com/

011-875-8838

居宅介護支援

㈱カモミール　
ケアセンターカモミール

経験豊かなケアマネジャーが皆さまの生活を応援いたします。
〒064-0809　札幌市中央区南９条西８丁目１－２6（オリンピア南９条マンション903）
https://care-chamomile.hp.peraichi.com/

011-211-5460

中小企業診断士・1級FP技能士・宅建士・
マンション管理士

 Kura
「経営・資産運用・不動産賃貸・マンション管理」についてご相談ください。
〒064-095２　札幌市中央区宮の森２条７丁目１－57－40２

090-6871-5765

美大受験、実技指導

㈲札幌武蔵野美術学院
芸大・美大受験の進学指導の名門。小学生から社会人まで、楽しく美術を学びましょう！
〒060-0041　札幌市中央区大通東７丁目1２－1２（ノースシティーフナリビル３階）
https://s-musabi.org/

011-251-7844

マーケティング支援、DX・AI支援

ソウルドアウト㈱
北海道の企業をデジタル・AIの力で成長・発展へと導きます！
〒060-000２　札幌市中央区北２条西１丁目１（マルイト札幌ビル11階）
https://www.sold-out.co.jp/

070-1312-7432
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札幌商工会議所では、㈱帝国データバンクとセコムトラストシステムズ㈱が発行する
電子証明書を、会員の皆さまが特別価格で購入できるクーポン券を発行しています。

クーポン券の発行は商工会議所まで！

札幌商工会議所　会員組織部
会員サービス課
TEL：011-231-1318

証明書の
種類等は
右記をご確認
ください

認証局と呼ばれる第三者機関が申請者の身元情報を確認し発行する証明書です。インターネット上の
なりすまし、改ざん、事後否認、盗聴等を防止できるため、公共発注機関等への入札・調達手続き、
行政機関への各種届け出手続き、B to B 電子商取引など、幅広く活用されています。

電子証明書とは…

電子証明書
割引サービス
電子証明書
割引サービス
電子証明書
割引サービス
電子証明書
割引サービスのご案内のご案内

〈Kitara室内楽シリーズ〉
ザ・ベース・ギャング
日 時：11月7日（金） 開場18：30 開演19：00
会 場：札幌コンサートホールKitara 小ホール
　　　　　（札幌市中央区中島公園1-15）
出 演：ザ・ベース・ギャング
　　　　　（�コントラバス四重奏／アンドレア・ピーギ、�

アメリゴ・ベルナルディ、アルベルト・ボチーニ、
アントニオ・シャンカレポーレ）

料 金：全席指定（税込）

プログラム：久石 譲：映画『ハウルの動く城』より�
　　　　　　　　　　　 人生のメリーゴーランド
　　　　　　モリコーネ・メドレー
　　　　　　ベースの四季　　ほか

〈Kitaraアフタヌーンコンサート〉
浜松市・札幌市　音楽文化都市交流事業
第12回 浜松国際ピアノコンクール優勝・札幌市長賞受賞者
鈴木 愛美 ピアノリサイタル
日 時：11月22日（土） 開場13：30 開演14：00
会 場：札幌コンサートホールKitara 小ホール
　　　　　（札幌市中央区中島公園1-15）
出 演：ピアノ／鈴木�愛美
料 金：全席指定（税込）

プログラム：
J.S.バッハ：平均律クラヴィーア曲集�第2巻より�
� 第22番�前奏曲とフーガ�変ロ短調�BWV891
フォーレ：ワルツ・カプリス�第２番�変ニ長調�作品38
� 　　ほか

※�内容が変更となる可能性がございます。最新情報はKitara�HPにてご確認ください。
※�（割引なし）と記載されているチケットは、Kitaraチケットセンター
　（TEL�011-520-1234）にて直接お買い求めください。 会員組織部　会員サービス課　TEL 011-231-1318

　　　　　一般：4,600円（通常5,000円）
　　　　　U25：2,000円（割引なし）

　　　　　一般：2,100円（通常2,500円）
　　　　　U25：500円（割引なし）

鈴木�愛美
Ⓒ井村�重人
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これから開催されるセミナー・検定・イベント・チケット情報
※価格は全て税込価格です。InformationInformation

お問い合わせ先：総合企画部　企画課
011-231-1360　kikaku@sapporo-cci.or.jp

詳細・申し込みはこちら ▼詳細・申し込みはこちら ▼

外部連携で新たな価値を創出する“オープンイノベーション”を推進します

16：00 - 18：00
@北海道経済センター８階
※セミナーのみオンライン参加可

オープンイノベーションや
官民連携に関心を

お持ちの方ならどなたでも
ご参加できます

The360株式会社
代表取締役

平田 瑞穂 氏

カントミント株式会社
取締役 CFO

蓑島 智大 氏

2025 9/30 TUE GUEST_1GUEST_1

GUEST_2GUEST_2

オープンイノベーション
セミナー＆交流会

オープンイノベーション
セミナー＆交流会

ゲスト２名より官民連携の
手法や自治体との
連携実例を紹介

会場参加者（企業、
支援機関）やゲストとの
情報交換・人脈形成

日商簿記３級直前答案練習会
� ＜第171回（11月16日（日））受験向け＞
本試験レベルの予想問題を使用して、答案練習後に解答・
解説をします。

日 　 時：11月6日（木）、10日（月） 18：30～21：30
受 講 料：会員8,000円（1名）

ビジネスキャリアセンター　TEL 011-231-1761

はじめての税務調査対応セミナー
税務調査にはどのように対応したらよいか？税務調査に関
する疑問にお答えし、間違った認識をされている方へ真実
をお届けします。

日 　 時：11月6日（木） 13：30～16：30
内 　 容：●税務調査の傾向とは
　　　　　●税務調査の対応ポイント　ほか
講 　 師：税理士法人 マッチポイント　代表社員税理士
� 　島元 宏忠 氏
受 講 料：会員7,000円（1名）
会 　 場：北海道経済センター 8階 第5会議室

Excel�活用講座・関数編（全３講）
Excelの関数は、基本さえ分かってしまえば、自らの力で未
知の関数を利用できるようになります。基礎体力をつけて、
新しい関数にチャレンジしましょう。生成AIを利用して数
式を作成する方法もご紹介します。
※PCをご持参ください。

日 　 時：11月7日（金）、14日（金）、21日（金）
　　　　　各回13：30～16：30
内 　 容：●数式・関数の基本／絶対参照
　　　　　●統計関数、検索関数、論理関数　ほか
講 　 師： ステップアンダンテ
� 代表社員・中小企業診断士　木原 真由美 氏
受 講 料：会員18,000円（1名）
会 　 場：北海道経済センター 5階 研修室

第171回日商簿記検定
簿記はビジネス界の共通言語。企業で働くために必須の基
礎知識が身に付き、小規模事業・中小企業の経理事務に役
立ちます。

試 験 日：11月16日（日）
申込締切：10月17日（金）
受 験 料：1級 8,800円／2級 5,500円／3級 3,300円
合格発表：1級 2026年1月5日（月）、
　　　　　2、3級 2025年12月1日（月）

第20回北海道観光マスター検定
北海道観光マスター検定は、観光の質を高め、地域活性化を
目的として実施される検定試験です。道内の観光知識に加
え、北海道全体への理解を深め、観光客を温かく迎える「お
もてなしの心」を持ち、地域の魅力を伝えられる人材の育成
を目指しています。

試 験 日：11月23日（日・祝）
申込締切：10月31日（金）
受 験 料：5,000円
合格発表：12月8日（月）

検定窓口　TEL 011-281-1200

【図解】誰でも分かる決算書の読み方超入門
会計知識がゼロの方でも最短で決算書の読み方をマスター
することが、当講座の目的です。実際の上場企業の数字を図
解化しながら理解することで、たった3時間の受講でも簡
単に会計スキルを身に付けることが可能です。

日 　 時：11月11日（火） 13：30～16：30
内 　 容：●決算書の基礎知識
　　　　　●貸借対照表を図解化して理解しよう　ほか
講 　 師：岩﨑新税理士事務所　所長　岩﨑 新 氏
受 講 料：会員7,000円（1名）
会 　 場：北海道経済センター 8階 Bホール

ビジネスキャリアセンター　TEL 011-231-1761

各セミナーの詳細・お申し込みはこちら！▶
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を低コストで提供

事務の
効率化

働きやすい
環境づくり

社員の
使いやすさ

全プランに

人気テーマパーク

1,000円補助
※年間最大４枚まで。
ベネフィット・ステーションは小人500円。

通常２万円～100万円の
入会金が無料

少ない負担で継続しやすい

会費月額

CLUB CCIオリジナル特典

１名あたり４０９円～

キャンペーン新規入会

月 会 費

期間中、新たにCLUB CCIへ入会した事業者の方

２カ月無料!

CLUB
CCI

福利厚生支援サービス

プラン

メンバー数 プラチナプラン ゴールドプラン 通常プラン ライトプラン

1～99名 1,000円 714円 714円 500円
100～999名 900円 638円 638円 455円
1,000名～ 800円 571円 571円 409円
プランの
違い

プラチナプランは、宿泊料金がゴールドプラン
より一人あたり1,000円お得にご利用いただけます
（一部施設を除く）。ゴールドプランは一部ご利用いた
だけない宿泊施設がございます。

通常プランは対象プラン（Beneオリジナル、JTB
国内パック）をご利用の際に一人あたり1,000円の
宿泊補助がございます（年６人泊まで）。

会費月額（税別・メンバー1名あたり）

福利厚生倶楽部
＜㈱リロクラブ＞

ベネフィット・ステーション
＜㈱ベネフィット・ワン＞

サービス運営会社により、宿泊や飲食店・レジャーなどの提携施設が
異なります。詳しくは、各社「デモサイト」をご確認ください。

※デモサイトでは会員区分 をご覧ください。

４つのプランから1つ選んでご利用いただけます。資料請求をいただきましたら、プランごとの違いがわかる資料をお届けします。

＜資料請求･お問い合わせ＞　札幌商工会議所 共済事業室　TEL：0120-107-620

【キャンペーン対象条件について】
 ◇４カ月間（無料期間２カ月＋有料期間２カ月）以上、同一プランへの継続加入を条件とします。
 ◇2026年1月15日までにすべてのお手続きが完了した場合に対象となります。プラン変更、メンバー入会（追加加入）は対象外です。
 ◇同じ運営会社の別プランを利用されている事業者の方が、CLUB CCIオリジナルプランに入会をした場合は対象外です。

詳しくはこちら

ご利用方法

会員専用サイト
アプリ
会員証の提示 等
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「さっぽろ経済」および札幌商工会議所の
事業活動に関するアンケートにご協力を
お願いいたします。抽選でプレゼントが
当たります。

ハ ガ キ：〒060-8610
札幌市中央区北１条西２丁目
札幌商工会議所
総務部 広報課 宛

Ｆ Ａ Ｘ：011-231-1078
E-mail：koho@sapporo-cci.or.jp

宛 

先

応募締切

（011）231・・・・
ダ イ ヤ ル イ ン

■総務部
　総務課 …………… 1076
　広報課 …………… 1325

■総合企画部
　企画課 …… 1360　GX推進支援室

■財務部
　経理課 …………… 1354
　管理課 …………… 1355

■国際・観光部
　国際交流・観光課 … 1330
　食産業・貿易課 … 1332

　創業支援課 ……… 1768
　中央支所 …… 241-6381
　西支所 ……… 665-6431
　豊平支所 …… 823-7166
　白石支所 …… 862-7255
　札幌駅北口支所
　 　…………… 756-9181

■ビジネスキャリアセンター
　…………………… 1761

■付属専門学校
 ……………… 866-8088

札幌商工会議所の電話はダイヤル・イン方
式です。
局番と下記の４数字をダイヤルすると担当
部署に直接つながります。

事業所の名称、所在地、電話番号、代表者などが変わりましたら、お手数ですが会員組織課
（011-231-1317）までご連絡ください。

■産業部
　地域振興・ものづくり課 … 1373
　生活・サービス産業課 … 1374
　IT推進室 ………… 1077
　人材確保・活用課 … 1772

■会員組織部
　会員組織課 ……… 1317
　会員サービス課 … 1318
　共済事業室 ……… 1362

■中小企業相談所
　運営・金融課 …… 1766
　金融担当 ………… 1767

読者
プレゼント

４名 ローソン・ユナイテッドシネマ 札幌

2025年
10月10日（金）

映画「ブラック・ショーマン」

上記「シネマレビュー」で紹介しています。

さっぽろ経済読者アンケート Webアンケート▼

氏 名 （年齢　　　　歳）

業 種 役 職

住 所（〒　　　　-　　　　　）　

TEL

Q1 本誌はどなたがお読みになっていますか。
（あてはまるもの全てに○印をつけてください）
① 社長・代表者　　　② 経営幹部・役員　　　③ 管理職
④ 担当者　　　　　　⑤ 社内で回覧　　　　　⑥ そのほか

今月号で印象に残った記事を教えてください。
（Ｐ.　　　　）

理由

（Ｐ.　　　　）
理由

Q2

札幌商工会議所の事業活動について、知りたいことや求めることがあれば教えてください。Q4

Q3 誌面で取り上げてほしいこと、関心のあるテーマなどはありますか。
（「わが社の注目株」の取材希望があればこちらにご記載ください。※状況に
よりご希望に応じかねる場合がございます。）

札幌商工会議所　金融・サービス部会　主催

日本銀行

特別講演会
野口 旭 審議委員

のぐち あさひ

2025年9月29日（月）
・日時：2025年9月29日（月）14：30～16：00（90分）
・場所：北海道経済センター8階Ａホール
　　　　（中央区北1条西2丁目）
・テーマ：「世界経済の変貌と金融政策の進展」
・入場無料／事前申し込み制
・札幌商工会議所　会員企業限定

お申し込みは
こちらから

【お問い合わせ先】
札幌商工会議所　産業部　生活・サービス産業課　
電話番号：011-231-1374　メールアドレス：seikatu@sapporo-cci.or.jp
主催：札幌商工会議所　金融・サービス部会　　協力：日本銀行

2025年
9月12日（金）全国公開

手段を選ばず、手品のように華麗に謎を解く――
　元中学校教師である神尾英一が何者かに殺された。２か月後に結
婚を控えていた神尾真世だったが、父・英一の突然の訃報を受け、
実家のある町に戻る。その町はコロナウイルスの蔓延以降、観光客
も遠のき、活気を失ってしまっていた。そんな折に起こった殺人事件
……。教師として多くの教え子から慕われていた英一はなぜ殺されな
ければならなかったのか。真実を知りたいと願う真世の前に現れたの
は叔父の神尾武史。かつてラスベガスで名を馳せた元マジシャンだ。
　卓越したマジック（＋手癖の悪さ）とメンタリスト級の巧みな人
間観察＆誘導尋問を武器にして、武史は、姪・真世と共に、大
切な家族が殺された殺人事件の謎に挑む――!!
出演：福山雅治/有村架純/成田凌/生田絵梨花/木村昴/
　　　森永悠希/秋山寛貴/犬飼貴丈/岡崎紗絵/森崎ウィン/
　　　伊藤淳史/生瀬勝久/仲村トオル　ほか
監督：田中亮
配給：東宝

©2025「ブラック・ショーマン」製作委員会

ご招待券を４名にプレゼント 下記のアンケートに
ご記入の上、ご応募ください。

ローソン・ユナイテッドシネマ 札幌 ほか

ブラック・ショーマンブラック・ショーマン
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本         社 札 幌 市 中 央 区 南 １ 条 東 ４ 丁 目 ７ 番 地       TEL(011)231-7811

東 京 支 店 東 京 都 墨 田 区 石 原 １ - １ ２ - ７ 村 上 ビ ル １ F TEL(03)5619-1600

冷凍機・空調機器・資材総合商社

本 　 　 　 　 　 社     札 幌 市 北 区 新 川 西 ２ 条 １ 丁 目 １ 番 １ ０ 号 T E L ( 0 1 1 ) 7 6 6 - 5 4 5 1

冷凍・冷蔵・空調設備設計・施工

本 　 　 　 　 　 社     札 幌 市 中 央 区 南 ４ 条 東 ４ 丁 目 １ 番 地 T E L ( 0 1 1 ) 2 2 2 - 4 7 0 0

物 流 セ ン タ ー     札 幌 市 中 央 区 南 ３ 条 東 ５ 丁 目 １ 番 地 　 　    T E L ( 0 1 1 ) 2 2 2 - 8 8 0 0

旭  川  支  店     旭 川 市 新 星 町 ５ 丁 目 ４ 番 ７ 号 T E L ( 0 1 6 6 ) 2 6 - 5 9 5 9

小  樽  支  店   　 小 樽 市 稲 穂 １ 丁 目 １ 番 １ 号 T E L ( 0 1 3 4 ) 2 1 - 6 5 0 0

業務用酒類食品卸販売

本 　 　 　 　 　 社   札 幌 市 中 央 区 南 ４ 条 東 5 丁 目 １ 番 地 　TEL(011)272-2983

本  社  工  場   札 幌 市 中 央 区 南 ４ 条 東 5 丁 目 １ 番 地 　  TEL(011)272-2983

業務用食肉加工製造販売

本 　 　 　 　 　 社   札 幌 市 中 央 区 南 ３ 条 東 ５ 丁 目 １ 番 地 T E L ( 0 1 1 ) 2 2 2 - 0 3 4 7

業務用酒類・食品・氷販売

八 　 軒 　 店 　  札 幌 市 西 区 八 軒 1 0 条 西 1 1 丁 目 １ 番 4 1 号 TEL(011)633-3611

本       　 社 　  札 幌 市 中 央 区 南 １ 条 東 ４ 丁 目 ７ 番 地          （渡辺食品機械本社ビル）

総合不動産業

ナベビル
本 　 　  　  　 社   札 幌 市 中 央 区 南 ４ 条 東 ４ 丁 目 １ 番 地  TEL(011)222-0777

業務用厨房機器・販売・設計・施工
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今月の表紙今月の表紙

㈱札幌協和㈱札幌協和
　後村 韻　後村 韻さんさん

北の逸品   GRATUS ARCHITECTS　免疫ケア住宅 G Field　ほかGRATUS ARCHITECTS　免疫ケア住宅 G Field　ほか
クラブ新鮮組   NAVY PUBNAVY PUB

トップの構想 
北海道フード㈱北海道フード㈱
代表取締役　大髙 己津夫 氏代表取締役　大髙 己津夫 氏

札幌発、夢をかなえた起業家ストーリー！札幌発、夢をかなえた起業家ストーリー！
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