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【企業の健康経営サイトリリースのお知らせ】 

 

 

 

弊社クラウド事業 Citta(チッタ)の派生サイトとして、新たに従業員専用の健康経営促進サ

イトを「ヨクナル」をリリースしました！ 

日頃より、福利厚生施設のトレーニングスタジオのサポートをさせていただいている、トヨ

タ車体株式会社様の健康経営促進として活用いただいています。 

 

「ヨクナル」は運動・健康コンテンツ、運動記録、会社健康教育フォローを可能にする、企

業オリジナルの運動情報サイトです。 

福利厚生施設のトレーニングスタジオに紐づいた、運動コンテンツの閲覧から、運動キロク

の蓄積も可能。労働災害予防、改善の為に職場に合わせて選択できる運動コンテンツを集約

しています。 

また、従業員の皆さんが日頃から身体の状態を把握し、不調に繋がるリスクを測り、改善に

導くオリジナルのカラダチェックも活用でき、健康経営の更なる促進にお役立ていただい

ています。 
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皆さんの企業を元気にする、健康施策を更に活性化させるサイトとしてオリジナルサイト

制作を弊社のトレーナーのノウハウを活かしてご提案させていただきます。 

 

この件に関するお問い合わせ先はこちらにお願いいたします。 

ラグスタ株式会社 

TEL：077-561-5559 

Mail：contact@ragusuta.co.jp 

弊社 HP：https://ragusuta.co.jp 

 

以上 

https://ragusuta.co.jp/

