
令和7年度札幌市障がい者ＤＸリスキリング事業　

主催／札幌市　　実施団体／ＮＰＯ法人札幌チャレンジドお申込み
お問合せ

＜交通アクセス＞
　ＪＲ札幌駅北口より

　徒歩５分

　※駐車場はございません

　公共交通機関のご利用を

　お願いいたします。

社員研修にご活用ください
４月から先着順で受付中

対象：企業にお勤めの障がいのある方対象：企業にお勤めの障がいのある方

DXリスキリング講座DXリスキリング講座
障がいのある方の障がいのある方の

講座内容は裏面へ

TEL:011-769-0843 FAX:011-769-0842 MAIL:dx-sapporo@s-cha l lenged.net  

＜会場＞
　札幌チャレンジド　研修室

　札幌市北区北7条西6丁目1

　北苑ビル1階

【お申込み・詳細】

 https://dx-sapporo.com/ 

理解度に合わせて個別に声かけ
障がい特性に合わせたフォロー体制
昨年度受講者満足度92％
仕事に役に立つ割合96％

5月～7月分5月～7月分



講座名 日程 主な講座内容 数

Word・Excel
実務活用

5/13～29
（火木）

Word・Excelを実務でよく利用する機能
【Word】文章の編集、表の作成と編集、グラフィックスの利用、文書と　
　　　　  ハガキの印刷など基礎的な内容
【Excel】表作成、四則演算,関数、表編集、グラフ、データベースなど
                 実務に活かせる基礎的な内容

６
回

Google
オフィスアプリ

5/14,21,
28（水）

基礎知識、共通操作、Googleドライブ、ドキュメント、ス
プレッドシートなどの使い方

３
回

知って得するキー
ボード入力活用法

5/16,23,
30（金）

タッチタイピングの基本・演習、ﾌｧﾝｸｼｮﾝｷｰ・ｼｮｰﾄｶｯﾄの使い
方、記号入力、辞書の活用など便利な機能

３
回

Excel関数基礎 6/3,10,17,24
（火）

関数基礎、請求書作成、売上データ集計、顧客住所録作成、
賃金計算書作成等を題材にExcelの基礎的な関数

４
回

デザイン初級
（Photoshop,

illustrator)

6/4～27
（水金）

デザインの考え方と両ソフトの基本的な操作方法を実習する
【Photoshop】ドキュメント作成、レイヤー、ペンツール、
　　表示・抽出、スマートオブジェクト、配置・調整、ぼかし
　　効果、描画モードなどの基本操作
【illustrator】ドキュメント作成、各種ツール、レイヤー分け、
　　ペンツール、アンカーポイントの連結、パスファインダー、　
　　パンク・膨張などの基本操作

８
回

ChatGPTを
使ってみよう！

6/5,12,19
（木）

ChatGPTとAIの基礎知識、質問方法、仕事に活かせる様々
な使い方を演習する

３
回

プログラミング初級
（Excelマクロ/VBA）

7/1～24
（火木）

マクロの作成、編集、モジュールとプロシージャ、デバッ
グ、変数と制御構造、プログラム作成などのExcelマク
ロ/VBAの基本機能

８
回

Photoshop基礎 7/2,9,16,
23（水）

Photoshopを初めて使う方の基礎的な操作方法を丹念に学ぶ
　新規ﾄﾞｷｭﾒﾝﾄ作成、レイヤー、ペンツール、表示・抽出、
　スマートオブジェクト、配置・調整、ぼかし効果など
　※デザイン初級のPhotoshop部分とほぼ同じ内容です

４
回

動画編集
（Clipchamp）

7/4,11,
18,25（金）

windows標準の動画エディタClipchamp（クリップチャン
プ）の基本的な使い方

４
回

【お申込み・詳細】 https://dx-sapporo.com/ 

    障がい特性に配慮したフォロー体制で講習しています。

    各講座の定員は10名です。申込先着順。講座毎に1社3名までお申込み可能です。

    全ての講座は、パソコンを使ったことが無い初心者の方は対象外となります。

【時間帯】全講座　10時～12時30分


