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フィジオウェルネス株式会社 

令和８年２月１８日 

報道関係者 各位 
 

【道内初の新技術！】お気に入りの靴が痛くなく履ける！ 

お持ちの靴を加工調整して足に合わせる新技術 

「シューズチューニング」開催のお知らせ 
 

この度、フィジオウェルネス株式会社（札幌市中央区、代表：鎌田数之）は、既成靴を足に合わせてミ

リ単位で加工調整する新サービス「シューズチューニング」の体験イベントを、2 月 21 日（土）・22 日

（日）の 2日間、大丸札幌店 6 階「シューズプラス」にて開催いたします。本技術の百貨店イベント開催

は道内初となります。 

つきましては、本事業の周知並びに記事取り扱いに関しまして、特段のご理解とご協力を賜ります

よう、何卒宜しくお願い申し上げます。 

 

記 

 

【実施概要】 

 

（１）実施場所：北海道札幌市中央区北５条西４ 大丸札幌店 ６階 

（２）日  時：令和８年２月 21日（土）、22（日）11:00～18:00 

（３）参加費用：6,000円（所要時間は 15分）※相談は無料 

（４）内  容：シューズチューニング 

（５）意義・経緯：別添 ※2頁目以降をご確認ください。 

 

▼気に入って買ったのに、合わなくて痛い靴がある方へ 

北海道初の新技術「シューズチューニング」は、お持ちの靴を足に合わせて加工調整し、自分の

足にピタリとフィットするこれまでにない全く新しいサービスです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以 上 

※本件のお問合せにつきましては下記までお願いいたします。 

 住 所：札幌市中央区南 1 条西 25 丁目 1-17 

Maruyama S1BL 3F-A 

担 当：代表取締役 鎌田数之 

ＴＥＬ：011-215-8188 

ＦＡＸ：info@physiowellness.jp 

Ｈ Ｐ：https://physiowellness.jp/ 
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本事業の意義・経緯 

１．気に入って購入したのに“痛い靴”という悩み 

 

「デザインは好きなのに履くと痛い」「インソールを勧められたが、この靴だけが合わない」 

靴のサイズ表示は長さやワイズ（幅）が中心ですが、足趾の長さや踵の形状、甲の高さなど足の形

は人それぞれ異なります。そのため、サイズが合っていても履き心地に違和感が残るケースは少なく

ありません。 

実際に、調査会社が 1,500人以上に実施したアンケートでは、約8割が「靴に関するトラブルを抱

えている」と回答しています 

参照「くらし HOW 研究所」<https://www.kurashihow.co.jp/markets/11647/> 

 

２．解決策は「足を合わせる」のではなく「靴を合わせる」 

 

シューズチューニングは、既成靴を足に合わせて微細に加工調整する技術です。多くの既成靴では、 

 

・着用中の前滑り 

・つま先方向への構造的な偏り 

・足趾と靴の屈曲位置のズレ 

 

 

 

 

 

といった特徴が見られます。これらをミリ単位で調整することで、オーダーメイドのようなフィット

感を実現します。施工時間は約 15 分。お気に入りの靴を持参いただき、その場で調整いたします。 

 

３．理学療法士の知見を背景に開発 

 

開発を手掛けた代表・鎌田数之は理学療法士。自身のスポーツ活動中の関節痛経験をきっかけに、

「関節痛でやりたいことを諦める人を減らしたい」という想いから、足と靴の関係性を研究。本技術を

確立しました。 

同社は円山公園で整体院を運営し、足育セミナーや靴の啓発活動も行っています。 
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４．利用者の声 

 

・「自分の足の一部みたい」 

・「こんなにぴったりする靴は初めて」 

・「パカパカしない」 

 

多くの利用者から高い評価を得ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５．会社概要 

 

フィジオウェルネス株式会社 

所 在 地：札幌市中央区南 1 条西 25 丁目 1-17 Maruyama S1BL 3F-A 

代表取締役：鎌田数之 

事業内容：整体、靴加工調整、オーダーメイドインソール製作、靴販売、セミナー事業 

H   P：https://physiowellness.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以 上 

https://physiowellness.jp/

