
 

 

 

 

 

札幌商工会議所×札幌歯科医師会 
 

当所指定の歯科医院における、 

一般歯科健診（￥3,300） 

 

 

 

 

当所指定歯科医院の検索・最新情報は下記 HP から 

受診で… 

 

歯科健診普及促進事業 

予防歯科 

 

指定歯科医院 
市内 360以上！ 

 

・う蝕の有無（むし歯検査） 

・歯肉の状態（歯ぐき検査） 

・歯石の有無 

＜健診メニュー＞ 

 

はじめませんか？ 

従業員の方の歯痛による仕事の能率低下や通院による欠勤は
事業所全体の労働損失にもつながります。 
健康経営の一環として、従業員の方の定期的な歯科健診受診
を推進する「予防歯科」の取組をはじめませんか？ 

※令和元年度より北海道商工会議所連合会／札幌商工会議所「健康企業宣言運動」の 

宣言項目に「従業員の歯科健診の受診勧奨」が加わりました。是非登録ください！ 

会員企業向け特典 

￥３００円相当の歯科グッズをプレゼント! 

※受診の際、このチラシをお持ちください。 
 



 

 

 

 

 

 

歯科健診のススメ 
 
歯と口の健康を気にしていますか？虫歯になってしまうと痛みで仕事に 

集中できなくなるだけでなく、治療には時間もかかります。歯周病になって

しまったら、糖尿病をはじめ心筋梗塞など、全身に悪影響を及ぼす病気にも

なりかねません。定期的な歯科健診を受けて、歯と口の健康を保ちましょう。 

歯科健診の受診で健康寿命が伸びる！ 

自立した生活を送ることができる期間、「健康寿命」

は高齢になっても歯を多く保つほど伸びることが分

かってきています。定期的な歯科健診を受診し、歯の

健康を保つことで、健康寿命の延伸と要介護でいる

期間の短縮に寄与する可能性が示されています。 

 

 

 

歯科健診の受診で医科医療費が下がる！ 

経営者も従業員も歯が命？ 
 

 

歯の本数が多いと、年齢に関わらず一人あたりの 

医科医療費が少ないという結果が出ています。 

定期的な歯科健診を受けることで、歯を失うリスク

は格段に減らすことができます。 

出展：日本歯科医療管理学会雑誌 51(3)2016 

歯科健診の受診で認知症予防になる！ 

出展：Matsuyama Y.et al. Journal of Dental Research 2017 

歯周病は細菌の感染によって引き起こされる炎症

性疾患ですが、歯周病菌が認知症の誘発と症状悪化

に関係することが最近の研究でわかってきました。 

定期的な歯科健診を受診することは歯周病を防ぎ、

認知症予防にもつながります。 

歯科健診の受診は医科費控除の対象外 

個人の確定申告の際、自分と家族のために医療費を

支払い、それが原則 10 万円を超えると医療費控除

を受けることができます。 

しかし、歯科健診は「予防目的」で受診する為、  

医療費控除の対象とはなりません。 

 

【お問合せ先】札幌商工会議所 産業部 生活・サービス産業課 TEL：011-231-1374 seikatu@sapporo-cci.or.jp 

残存歯数別 １ヵ月あたりの医科医療費 

残存歯数別 要介護期間 

Point 1 Point 2 

Point 3 Point 4 
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9本
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残存歯数とアルツハイマー型認知症の関係 

出展：名古屋大学医学部口腔外科の研究調査より 

ｱﾙﾂﾊｲﾏｰ型 
認知症（36 人） 

脳血管性 
認知症（39 人） 

健康な高齢者 
（78 人） 

（平均年齢 70 歳後半、残存歯数は平均本数） 

※歯科健診受診の際に「むし歯」などが見つかり、治療に 

移行した場合は、医療費控除の対象となります。 残存歯数 

（本） 

 

 


